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अप्रेल सम्पादक :--- 


१६८२ विज्ञान महाविद्यालय हक 


वेदों में पर्यावरण-संरक्षण 


घनवान व्यक्तियों को तृष्णा, निर्धनों को मौलिक आवद्यक्षत्ताम्रों के प्रति हमारों उदामोनता 
एवं ग्र्तावधान टेवतालाजी का एक ऐसा तिगुड़ा है जिससे देश के पर्यावरण या यों कहिये कि मौलिक 
जोवन-प्राधार प्रणालियों को प्रत्यन्त हानि पहुँच रही है । 


तेन त्यक्तेन भुंजीया मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ यजु० ४०।१॥ 
संगार की वस्तुए' हमारे उपभोग के लिए हैं। किन्तु इनका उपभोग त्याग की भावना से करो। 


लोभी मत बनो । यह माया कभी किसी को नहीं हुई । 


यत्‌ ते भूमे विश्वनामि क्षिप्र तदपि रोहतु। 


मा ते सर्म विभूग्वरि मा ते हृदयभपिपम ॥ 
भ्रथवंवेद १२९१-३५ ॥ 


तेरा जो भाग मैंने खोद कर निकाला है वह शीघ्र हो बढ़ जाये । मेरे द्वारा तेरे हृदय यां प्राण- 
मूलक अंगों को हाति न पहुंचे । 


--सम्पादक 








प्रकाशक : श्री धर्मपाल होरा कुलसचिव गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय हरिद्वार । 
मुद्रक : गुएकुल कौंगड़ी फार्मेत्तो मुद्रणलयं (हरिद्वार) । 
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कफ 


सन्देश 


"शा भट्ट विज्ञान पत्रिका” विज्ञान एवं टेकतालाजी को जानकारी को सरल हिन्दी भाषा 
में जन-साधासुण तक पहुंचाने का सफल माध्यम सिद्ध हुई। वर्तमान समय में पर्यावरण संरक्षण एवं 
सुधार के महत्व एवं झ्रावश्वकता को देखते हुए इस अंक से पत्रिका पर्यावरण संबन्धों विषयों की ओर 
अ्रधिक ध्यान दे रही है। यह ठीक हो है। सभो विशेषज्ञ ग्राज इस बातसे सहमत्त है किपर्यावरण सुरक्षा 
प्राप्त करने के लिए पर्यावरण शिक्षा श्रत्यन्त श्रावश्यक है । इस बात का दृष्टिमें रखते हुए पत्रिका के 
सम्पादक डा०विजयशंकर ने इस भ्रक से पर्यावरण-शिक्षा गीत माला प्रारम्भ को है जिसका पर्यावरण- 
शिक्षा में विशेष योगदान होगा। योजना आ्रायोग, भारत सरकार द्वारा चालु को गई इको-डेवलपमेन्ट 
परियोजना में भी पर्थावरण-श्षिक्षा के महत्व पर बल दिया है। इस प्रकार पत्रिका अब इक्रो-डेवलपमेन्ट 
प्रोग्रामों में मो भाग लेगी एवं उन्हें सफल बनाने में योगदान प्रदान करेगी । 

मुझे यह जानकर भी हष॑ है कि इस वर्ष से स्वामी श्रद्धानन्दजी के ब्रादर्शों के अनुरूप विज्ञान 
महाविद्यालय के विद्वान्‌ भ्रष्यापकों ने विज्ञान को शिक्षा हिन्दी भाषा के माध्यम से देना प्रारम्भ 
कर दिया है। उनका विचार है कि तकनोकी एवं वंज्ञानिऋ शब्दावली अन्त रराष्ट्रीय हो अपनायेगे । यह 
उचित भो है। इससे जहां विद्याथियों के लिए विज्ञान बोध सुलम और सरल हो जायेगा वहां उनका 
प्रत्य देशों में होने काली वैज्ञानिक प्रगति से भी प्तम्प्क बनता रहेगा । 

साथ ही मैं भारतीय भ्रन्तरिक्ष श्रनुत्ंघान सगठन के योग्य वैज्ञानिकों को उनकी प्रनेक सफल- 
ताझों पत्र बधाई देता हुप्रा इनसेट को सफलता के लिए शुभकामना करता हूं । 

मैं इस भ्रवप्तर पर भारत के प्रोजस्वों अंदारकटिका विजय दल को भी उनको अनुतम सफलता 
पर ग्रुरकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की भ्रोर से ह्‌ दिक बधाई सन्देश भेजना चाहूंगा । इस दल ने बहुत 
जोखिम उठाकर गठ € जनवरी को दक्षिणी ध्रूव पर स्थित श्रंटा >कटिका महाद्वीप के बर्फलि क्षेत्र में 
भारत का तिरंगा फहराकर भारतोय समुद्री इतिहास में एक स्त्रणं-पृष्ठ जोड़ा है। इप क्षेत्र में अब 
तक सम्पन्न राष्ट्रों का वर्चस्व था। भारत ने यहाँ प्रवेश कर इस क्षेत्रकी प्रसोम खनिज प्रौर समुद्री 
सम्पदा पर प्पता हक जमाया है। सह्दी मानो तो ऐसे वोर धोर पुरुष हो अपलो ब्रह्मवारो हैं। मैं 
उस दिन की प्रद्नीक्षा में हुं जव गुरुकुत के ब्रह्मा रियों को ऐसे दलों में भाग लेने के लिए आमन्त्रित 
किया जायेगा। भाइये, हम इस दल का प्रभिनन्‍दन करें । 


मैं आये भट्ट पत्रिस्न को सफलता की कामना करता हूं । 


बलभद्र कुमार हुजा 


कुलर्पाति 
दिनांक ८-४-८२ 


विश्वविद्यालय, इकोटेवलपमेन्ट 


ओर पर्यावरण शिक्षा 


छुठी पंचवर्षीय योजना में घिश्वविद्यालयों के 
राष्ट्रीय विकास में सक्रिय भ'ग लेके को परि- 
कल्पना की गई विचार किया गया एवं उन्हें 
प्रोत्णाहन दिया गया है। ग्रतः भ्रब विश्वविद्यालय 
केवल ज्ञान के भण्डार को बढाने तक ही सीमित 
नहीं रहेंगे, बल्कि वे इस ज्ञान को जनता को 
समस्याग्रों के समाधान क्रे लिए भी उपयोग 
में लायेगे । योजना के अनुसार उच्च- 
शिक्षण सस्थाओं को सामुदायिक बिक स कार्ये- 
क्रमो मे भग नेने के लिए प्रोत्साहिय किया 
जायेगा प्रौर उन्हें विद्यार्थी एव फंकल्टी के प्रसार 
सेवा द्वारा आवश्यक सहायता दी जायेगी । 
विद्याधियों एवं ध्यापको द्वारा की जाने वाली 
इस एसार-मेवा को समाज सेवा न समभकर 
उनका एकेडेमिक कार्य समभा जायेगा । प्राज 
सारे विश्व में इकां-डेक्लपमेन्ट आन्दोलन तेजी 
से जल पडा है। इसका का रण इस बात का रवी- 
कार कर लिया जाना है कि समस्त घृद्धि एवं 
विकास के मामलो में झ्रापस मे साभजस्य एवं 
तालमेल होना चाहिए। विद्यार्थी एवं भ्रध्यापको 
केइकोडेवलपप्रेल्ट प्रोग्रामो मे भी भाग लेने पर 


धतार मटर िशानन्मश्रिका 


--डा ० बिजय प्रॉकर 


बहुत बल दिया जां रहा है । इसके लिन योजना 
झायोग ने त्रिमुखो योधननीति अ्रपनाई है । 

१--युवकों एवं युवतियों मे पर्यावरण संर- 
क्षण की आवश्यकता के प्रति चेतना जागृत करता 
एवं उनका उसमे भाग लेना । 


२--विश्वविद्यायल के शोध कार्य-क्म केवल 
ज्ञान की सीमाग्रो को ही श्रागे बढाने तक सीमित 
न रहें बल्कि उत्पादन की सीमाश्रों को भो बढ़ायें । 

३--समान क्ृषि-परिस्थिततिक क्षेत्रोंमें स्थित 
विश्वविद्यालयों का ऐक्शन रिसचं के समन्वित 
कार्य-क्रमों में भाग लेना । 


प्रसिद्ध कृषि तेज्ञिनिक डा० एम. एप्त. 
स्वामीनाथन के नेतृत्व में योजना भ्रायोग नई 
दिल्‍ली ने निम्नलिखित तीन को भ्रडिनेटेड ऐक्शन 
रिसर्च प्रोजेक्ट्स बनाई है :-- 

१-हिमालयन इको डेंबलपमेन्ट 

२-सम्तिवत गंगा घोलना 

३-पह्चिमी घाट डेवलप्सेन्ट 


समस्वित बंगा योजना :-- 
गंगा नदी हमारे लिए पवित्र है, एक तीर 
[१ 


है। लेकिन क्‍या हम इसे स्वच्छ रख पा रहे हैं । 
कारखानो और बस्तियों की गन्दगी को गंगा के 
जल मे प्रवाहित करते हमे तनिक भी हिच- 
किचाहट नहीं होती । यह २५२५ किलो मीटर 
लम्बी जल धारा है, कितनी हो महत्वपूरां 
वनस्पतियां इसके किनारे उगती है, । यह सिचाई 
यातातात, बिजली विद्युत उत्पादन, एवं मत्स्य 
उत्पादन का स्रोत है । हमारे मष्तिष्क भे गगा 
अनेक परम्पराओो, एवं घामिक कार्ये-क्रमो से ब्रंधी 
हुई है । फिर भी हम इसे प्रदूषत करने से नहीं 
कचूते । नेहरू जी के छाब्दों मे :-- 


* इतिहास के उषाकाल से गगा ने अनगिनित 
लोगों को श्रंपनी श्रौर भ्रकर्षित किया हैं। गगा 


की कहानी भारत की सभ्यता एवं संस्क्रति को, 
राज्यों के उत्थान पतन की, महानगरों को, मानव 


के साहस श्रौर पराक्रम को कहानी है'"'*'* 


ऐसी धारा का बहता रहना इसकी पवित्रता 
एवं इसको स्वच्छुता को बनाये रखना प्त्यच्ता- 
बहयक है यदि हमें इसकी उपयोगिता बनाये 
रखनी है । केवल गंग। ही क्यों, पूरे वातावरण का 
संरक्षण एवं सुधार वतंमान भ्रौर आने वाली 
पीढ़ियों के जीवित बने रहने के लिये अनिवाय 
है । हम वातावरण को इतना प्रदूषित न कर 
दे कि हम स्वय ही इसके शिकार हो जायें। 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय के कुलपति, 
श्री गोव्धन बलभद्र कुमार हुजा, आई. ए एस 


२ 


(रिटायड) के १विन्र प्रयास से योजना आयोग 
ने विश्वविद्यालय को गगा प्रोजेक्ट पर काम करने 
वाले विश्वविद्यालयों की सूची में शाविलकर लिया 
है। गगा के अध्ययन में भारत के १६ विश्वबिद्या- 
भाग लेगें। गगोत्नी से नरोरा तक गंगा का 
सम्निवित अध्वयन ३ विश्वविद्यालय करेगे- 
गढ़वाल विश्वविद्यालय, रुड़की विद्वविद्यालय, 
गुरुकुल कांगडी विष्वविद्यालय। इस सम्बन्ध में 
२० माच १६८२ को डा० स्वामीनाथन के 
नेतृत्व मे दिललो में विभिन्‍न कुलपतियों 
को एक सभा हुई जिसमे गुरुकुल कांगडो विश्व- 
विद्य लय के कुलपति का प्रतिनिधित्व डा० विजय 
शंकर अध्यक्ष वनस्पति विज्ञान ने किया । विश्व- 
विद्यालय में गगा के भ्रध्ययन के लिये ऐक को ग्रा- 
डिनेटेड सैल की स्थापना की गई है जिसके प्रोजेक्ट 
कोझ्मा्डिनिटर, डा० विजयशकर नियुक्त हुए है । 
समस्त विज्ञान विभाग इस अध्ययन मे भाग लेगे 
साथ ही निकटवर्ती यस्थाग्रो जेसे ब्री० एच० ई० 
एल० हरिद्वार, आई डी. पील. एल. ऋषिकेश, 
एफ, आर. श्राई. एवं बी. एस. प्राई. देहर।दून के 
वैज्ञानिकों एवं इन्जीनियरो तथा सामाजिक कार्य॑- 
कर्ता एवं विद्याथियो का भी इस प्राजिक्ट मे सह- 
योग लिया जायेगा । विद्वविद्यालय इस श्रध्ययन 
को फिलहाल सहारनपुर श्रौर बिजनौर जिले तक 
सीमित रखेग।। योजना श्रायोग से समुचित 
साधन उपलब्ध होने पर ये कार्यक्षेत्र बढ़ाया जा 
सकेगा । विद्वविद्यालय ने प्रोजेक्ट के निम्त- 


श्रायंसट्ट विज्ञान पत्रिका 


लिखित दो पहलुम्रों का भ्रध्ययन करने का विचार 
बनाया है :-- 


१. इकालोजो एन्ड एनवाय रनसेन्ट 
(परिस्थितिको एवं पर्यावरर ) 


इसके ग्रन्तंग निम्नलिखित अध्ययन प्रस्ता- 
बित है :-- 

अं-गगा जोन के वनस्पतियों, जन्तुओ, एवं 
फिजिकों-केमोकल केरेक्ट्स । 

ब-गंग! के प्रदूषण के स्रोत । 

स-तीथ्थ यात्रियों का प्रभाव । 

द-जल शोघधन में सक्रिय प्राकृतिक शक्तियों का 
पता लगाता | 

य-गगा के किनारे उगने वाली झौषधि, एवं 


लेग्यूमिनस पौधो का प्रकृति एवं देश की श्रर्थ 
व्यवस्था मे योगदान । 


२. सोशियों इकानासिक 
(सामाजिक-आर्थिक) 
इसके अन्तर्गत निम्नलिखित श्रध्यय । कारये 
प्रस्तावित हैं :--- 


झ-ऊांगड़ी श्रौर उससे लगे हुए ग्रामों में तथा 
अन्य ग्रामों से गंगा की बाढ़ द्वारा होने 


वाली हानि जेसे भूमि कटाब श्रादि को 
रोकना । 


ब-पर्यावरण शिक्षा का प्रसार-इसके लिये उप- 
युक्त साहित्य का सुजन करना एवं विश्व- 


आायंभदूर विशान-पत्रिका 


विद्यालय द्वारा जो ४ पत्रिकाबे प्रकाशित को 
जा रही है, इनके एवं स्पेशल बुलेटिन 
द्वारा पर्यावरण क्िक्षा का गंगा क्षेत्र में 
प्रसार । एन. एस. एस. एवं गावों के युवक 
केन्द्र भी इस कार्य-क्रम को सफल बनाने 
में शामिल किये जायेंगे। समय समय पर 
सांस्कृतिक कार्यक्रमों द्वारा भी जन साधा- 
रण में एवं स्कूली बच्चों में पर्यावरण के 
प्रति जागरूकता पैदा की जायेगी । 


स-गगा जोनक लोगो की,विशेष रूप से ग्रामीणों 
की झ्राथिक, स्थिति का श्रष्ययय एवं उनकी 
आधिक स्थिति सुधारने के [लए सुझाव देना 
एवं स्कीम लागू करना । 

द-गंगा के किनारे एवं किनारे के गावों में 
उपयुक्त वृक्षों की पौध सगाना । 


विश्वविद्यालय द्वारा गंगा बेसिन में प्रभी 
तक किये गये सोशियों इकोनोमिक कार्य 
एवं उपलब्धियाँ :-- 

विश्वविद्यालय द्वारा, कुलपति श्री जी० बी० 
के हूजा की प्रेरणा स्वरूप काग्रड़ी ग्राम सुधार 
योजना के अन्तगंत जो कार्य सर्मान्‍्वत गंगा योजना 
प्रारम्भ होने से पूर्व हुये हैं उनके बारे मे यहां 
बता देना उचित होगा । इस संस्था का गंगा से 
बहुत पुराना सम्बन्ध है, सन्‌ १६०२ से जब स्वामी 
श्रद्धान्द ने गंगा के तट पर इस संस्था को स्था- 
पना की थी | 
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विश्वविद्यालय के जो कायं कांगड़ी ग्राम मे, 
जो कि गंगा के तट पर स्थित है, किये झौर जो 
उपलब्धिया प्राप्त की वे नीचे दी जा रही हैं । 
कांगडी ग्राम सुधार योजना, जिसक निदेशक डा० 
विजय शकर अध्यक्ष वनस्पति विज्ञान है, के 
अन्तंगत जो कार्य क्रम चलाये गये एगं उपगब्धिया 
प्राप्त की, वे इस प्रकार हैं :-- 


!-ग्राम में कुछ उद्योग; जैसे : टोकरी एग 
रेशम उद्योग चालू किये गये जिससे वहा को 
आराथिक स्थिति में सुधार हो . 


२-हरिजिनों को लिये एक जले-कूप बनाने का 
कार्य-क्रम प्रारम्भ हों चुंका है । 


३-सड़क--आम को मुख्य सड़क पर जोडने 
के लिये एक पकक्‍क्री लिक रोड का निर्माण 
हो चुका है, श्रभी तक श्राने जाने का कोई 
समुचित प्रबन्ध नहीं था, । 


४-ओरोषधिय पोौधे--कुछ महत्वपूर्णा श्रौषधिय 
पौधे गाँवों में लगाये गये । 


५-बुक्षारोपण--गत वर्ष १५०० बृक्षों की पौध 
गांवों में लगायी गई। 


६-बाढ़--कागड़ी एगं निकटवर्ती ग्रामों को बाढ़ 
से है।नि उठानी पड़तो है। इनेंकी बाढते बचासे 
के प्रयाश्च' चंल रहे हैं। कमिदनर मुंसदाकाद 
मंडल, एग विजनौर जिले के अंधिकीरियों 


ड 


से सम्पर्क स्थापित किया गया जिसके फल- 
स्वरूप इन्जीनियस की एक टीम ने मौ्क पर 
स्थिति का निरीक्षण किया । 


७-पुस्तकालय--ग्राम मे १००० पुस्तकों से श्री 
गोव॑र्धन शास्त्री स्मृति पुस्तकालय खोला 
गया, जिसका उद्घाटन विश्वविद्यालय के 
कुलाधिपति श्री वीरेन्द्र ने किया । इस ग्रव- 
सर पर विश्वविद्यालय के कुलपति ने, जिनके 
पूज्य पिता जी की स्मृति में यह पुस्तकालय 
खोला गया, ५०० )रुपये प्रतिवर्ष सघड़ विद्या 
ट्रस्ट से देने की घोषणा की | भारत के 
प्रसिद्ध इतिहासाकार, डा» सत्यकेतु ने इस 
अवसर पर अपनी सव पुस्तकों की एक-एक 
प्रति पुस्तकालय को देंने की घोषणा की 
योजना निदेशक डा० विजयश्ञकह ने ग्राम 
वासियो को योजना को उपलब्धि एग भावों 


कार्ये-क्रमो से ग्रवगत कराया । श्री जगदीश 
प्रसाद विद्यालंकार,पुस्तकालयाध्यक्ष श्री डी० 


पी० ह्वीरा रजिस्ट्रार, श्री वी० एम० थापर 
वित्त अधिकारी ऐश ग्रनेक अध्यापक भी इस 
अवसर पर उपस्थित थे । 


मिट॒ठी का सूल्य--अमुल्य--- 
खाके वतन का मूमको हर ज़र्सा देवता है- 
हक॑बाल । 
इकबाल ने अपने देश प्रेम के जिन जजबातो 
को उपरोक्त शब्कों मे ढाला हे, उनको यदि वैज्ञा- 


[ ऋरध॑भहए विशानन्पशिका 


निक चदमे से देखा जाए तो भी वे उतने ही अथे 
पूर्ण एबं जोरदार बने रहते हैं । मिट्टी का एक- 
एक कण हमारे लिए कौमती है । हमारे पेड-पौधे 
इन्ही में पलते श्रौर बढ़ते है। भर क्योकि मनुष्य 
का जीवन इत पेड-पौधों पर निर्भर करता है ग्नत. 
वह भी गअन्ततोगत्वा मिट॒टी के इन कणो पर 
ही जोवित है। भारत में धरती को 'घरती मात।' 
कहना, ऐसे हो चिन्तन का प्रतीक है। डा० जे> 
एस० कंवर का वह लेक्च्र जो उन्होने इन्टर 
नेशनल कान्‍्फरेन्स श्रान इल्वाय ग्न्मेन्टल एजुकेशन 
(१८२) नई दिल्ली मे, जिप्तमे लेक्बकक को भी 
शामिल होने का श्रवसर मिला था, “सेव दी 
सायल '-' सेब दी नेशन” (भूमि बचाओ, राष्ट्र 
बचाझो) नामक सीष॑क से दिया था, वह भी 
भूमि का, मिट॒टी की ऊपरी उपजाऊ सतह का, 
हमारे जीवन के लिए महत्व को दर्शाता है, उससे 
प्रेम करना सीखाता है। उनका यह कथन है कि 
वे राष्ट्र जिन्होने श्रपने देश की मिट॒टी की कदर 
नही की वे इतिहास में सर्देव नीचे गिरे क्रितना 
अथंपूर्ण एवं सत्य है । 


किसी राष्ट्र की सम्मत्ति वहां के जल, थल 
एवं वन तथा जो भी कुछ वे उत्पादन करते है 
वह है । ये हम।री सम्मन्नता के श्राधार हैं । किन्तु 
दुर्भाग्य है कि आज इन्ही को खतरा पैदा हो गया 
है, और वह भी स्वयं मनुष्य के सोचने के गलत 
तरीके एवं कार्यों से । श्राज से २३०० वर्ष पूर्व 
प्ररस्तु ने कहा था, ” भिट्टो पौधों का पेट है” 
तब क्‍या हम पौधों के पेट को, झपने पेट को हाति 


झायभट्ट विशान-पप्रिका 


पहुंचाए बिता, हानि पहुंचा सकते हैं । राष्ट्रो को 
सेनाये ए*+-एक इच भूमि के लिए लडती है, 
किन्तु जब बाढ़ एवं तेज वायु के द्वारा लाखो 
ठन ऊपरी उपजाऊ सतहो मिट्टी हमारे देक्ते-२ 
कट जाती है,तो कोई एक आंसू भी नही गिराता। 
भारत प्रतिवर्ष ५ से ६ हजार मीलियन टन मिट्टी 
की उपरी उपजाऊ सतह खो रहा है। किन्तु इस 
अपार हानि को रोकते क लिए कोई आ्रानदोलन 
नही होता । भूमि के इस दुष्प्रयोग के विरुद्ध कोई 
आवाज तक नही उठाता | हमारे देश की भूमि 
का कुल क्षेत्रफल ३२८ मोलियन हेक्टर ( ३२ 
करोड ८० लाख टन हेक्टर) है। इसमें से २५० 
मीलियन हेक्टर (१५ करोड हेक्टयर) भूमि जल 
एवं वायु के कटाव के कारण खराब हो रहीं है 
अत. कोई आइचर्य नही कि भारत की आ्राधो से 
अधिक जनसंख्या गरोबी-रेखा के नीचे हो । हम 
धरती को धरती माता कहते हैं । क्या हमें एक 
अस्वस्थ मा से स्वस्थ व्यक्ति की आश्ञा हो सकती 


है । 


हमे, हमारा भोजन, कपड़े, मकान श्रादि 
घरती में ही प्राप्त होते है, भूमि की इस ऊंपरी 
उपजाऊ परन को जिनसे ये प्राप्त होते है, बनने 
में लाखों वर्ष लगे हैं और इसने हमारे राष्ट्‌ को 
हजारो वर्ष तक पाला है। अतः झग्रपनी इस विरा- 
संत को सुरक्षित रखना हमार कत्तव्य है। ये 
राष्ट्रीय परिसम्पत्ति है। प्रत्येक व्यक्ति का यह 
प्रयत्न होना चाहिए कि वह जो कुछ मिट्टी भे से 
प्राप्त करे, उसे मिट्टो को लौटाए बल्कि उसे आगे 
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सुधार जिससे कि आने वालो पीढ़ियों के लिए बह 
झ्राज की अपेक्षा अधिक अच्छी भूमि छोड़कर 
जाए। इसके लिए राष्ट्रीय स्तर पर योजना 
बनाना आवश्यक है । 


हमे प्रपनी भूमि के विषय मे जानकारी होनी 
चाहिए, उसकी समस्याभ्रों को समभना चाहिए, 
उसकी उत्पादन क्षमता का पूर्ण लाभ उठाने मे 
जो रुकाबट है उसे नवीन टेक्नानाजी एवं ठोस 
प्रबन्ध प्रणालियों द्वारा दूर करना चाहिए । भूमि- 
समस्याओ्रों का जनक एवं शिकार दोनो हो मनुष्य 
है चाहे वह समस्या बाढ़ हो या सूखा, भ्रकाल, 
जल एवं ऊर्जा की कमी या बीमारी । 


बाढ़ू-- 

नेशनल कमीशन आन फ्लड (१६८०) के 
अनुसार पूरे देश मे ४० मीलियन हेक्टर भूमि 
बाढ़ ग्रस्त है, ये समस्या मुख्य रूप से इन्डोगंन्जे- 
टिक बैसिन, विशेष रूप से 3० प्र०, बिहार, 
पश्चिमी बगाल, श्रासाम, उड़ीसा में है । प्रतिवर्ष 
८ मीलियन हेक्टर भूमि, बाढ की लपेट में श्राती 
है जिससे २५० करोड रुपये की वाधषिक हानि 
होती है। १६७१-८० के मध्य श्रनुमानित हानि 
७३६ करोड रुपये को थी । बाढ़ की इस व्याप- 
कता का कारण मनुष्य का बिना विचारे कार्य 
करना, प्राकृतिक वनस्पत्तियों, एवं वन का अति- 
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शोषण, भूमि का कुप्रबन्ध, एवं क्ृषि भूमि में 
पानी रोकने की क्षमता में कमी है । 


जल एवं ऊर्जा को कमी-- 


जल और उर्जा की कमो का कारण भी कुछ 
सीमा तक, अन्धाघुन्ध बन कटाई और जल विभा- 
जक में भूमि सरक्षण का न होना है। 


लवणता एवं क्षार-- 


भारत मे ७ मीलियन हेक्टर भूमि लवणता 
एव क्षार से प्रभावित है श्रौर ६ मीलियन हेक्टर 
जललग्नता से ' और ये समस्या उन क्षेत्रों मे 
ग्रधिक है जहां सिचाई कुछ समय से प्रारम्भ हुई 
है । इस समस्या के मुख्य कारण नहर एवं 
नालियो से रिसन (सोपेज) एवं सतही श्रौर 
अधोसतही ( सरफेस और सब-सरफेस ) जल 
निकास में बाधा और जल का अच्छा प्रबन्ध न 
होना है | इस प्रकार लाखों हेक्टर भूमि को लब- 
णीय बनाने की जिम्मेदारी एव दोष सिचाई को 
जाता है। सिंचाई केवल इन्जीनिर का कार्य माना 
जाता है, और बाध बनने के परचात्‌ इन्जीनिर 
का काम समाप्त समभा जाता है। जल निकास 
ग्रौर जल के उपयोग और प्रबन्ध के लिए उचित 
सिस्टम विकसित करने की प्रौर बिल्कुल ध्यान 
नही दिया जाता । 


[ प्रायंभट्ट विश्ञान-पत्रिका 


पर्यावरण शिक्षा 


पर्यावरण सरक्षण एवं सुधार के प्रोग्रामों 
को सफल बनाने के लिए पर्यावरण शिक्षा आव- 
इयक है। इसके लिए सरल, सुलभ एवं आकर्षक 
साहत्य सृजन करना चाहिए, जो वन समुदाय को 
इस क्षेत्र में शिक्षितं कर सके । अर्थ पूर्ण वंज्ञा- 
निक दृष्टिकोण लिए हुए एवं पर्यावरण के 
विभिन्न पहलुझों को दर्शाते हुए श्रौर समभाते हुए 
कविताए या गीत, चित्र पेम्पलेट, काटू न, लेख, 
लघ्‌ कथा, रेडियो एवं दृरदशेन के लिए साहित्य 
ताटक श्रादि का सृजन इस दिक्षा में महत्वपूरां 
योगदान कर सकत' है. ऐसा साहित्य पर्यावरगा 
शिक्षा का सार्थक श्रग साबित होगा | अ्लग-२ 
ग्रायु एवं इक्ष शिक स्तर के लोगों के लिए प्रलग- 
श्रलग स्तर का साहित्य का निर्माण करना आव- 
श्यक है। इस साहित्य के द्वारा लोगो को 
पर्यावरण का जैसे पव॑तो, नदियों, भूमि पौधों 
जन्तुश्रो, हवा श्रादि का एवं उनके अन्त: सम्बन्धो 
का श्रौर उनका मनुष्य पर प्रभाव का ज्ञान हो 
सकेगा और उनके अन्दर अपने पर्यावरणा के प्रति 
यह चेतना जाग्रत हो सकेगी कि इसको स्वच्छ 
रखना एवं इसके सब घटको, कारकों मे संतुलन 
बना रहना उनके अपने और श्राने वाली पीढ़ो के 


लिए कितना आवश्यक है| पर्यावरण विज्ञन 
एक बहुविषक विषय है । उच्च शैक्षणिक यौग्यता 


श्रार्थंभटट विज्ञान-पत्रिका ] 


वाले व्यक्तियों, विश्वविद्यालयों एवं कालेजों के 
लिए जो उपयोगी साहित्य बनाया जाए उसमें 
नाना विषयो जैसे पर्यावरण कारक, स्वास्थ्य, 
मानव बस्तियाँ, उद्योग, कृषि विकास, ऊर्जा, 
यातायात, सैन्यीकरगा, ग्रथंशास्त्र एवं जेनोंटिक 
रिसोरसिज का समावेश आवश्यक होगा। ऐसा 
साहित्य पर्यावरण के सम्पूर्ण रूप को समभने में 
मदद देगा । मनुष्य द्वारा की जाने वालो वे समस्त 
क्रियाये या कार्य जो वह प्रकृति के पदार्थों एव 
शक्तियों को मानव समाज के लिए उपयोगी बनाने 
हेतु करता है, ( इसमें समस्त विकास योजनाये 
सम्मिलित हैं ) उनका हमारे वातावरण पर कया 
प्रभाव पडता है यह समझने और अ्रध्ययन करने 
में उपरोक्त साहित्य की पृष्ठ-भूमि बहुत काम 
देगी । तब हम देश के विकास के लिए किए गए 
कार्यों का जैसे सडक, पुल, बांध, नाना प्रकार के 
उद्योग चालू करना, कृषि, सिंचाई, उवरक एव 
कीट नाशक ग्रौषधियों का प्रयोग, यातायात एवं 
ऊर्जा के साधनों का उपयोग, देश की सुरक्षा के 
लिए कि गए प्रयत्न, एवं सामग्री तेयार करता 
झादि या यो कहा ज।ए ९ मनुष्य और देश की 
खुशहाली . लिए उठाये जाने वाले सब पग्मो का 
पर्यावरण पर प्रभाव और उनके अन्तः सम्बन्ध 
तथा मनुष्य पर उनका प्रभाव अधिक अच्छी 
प्रकार से समझ सकेंगे एवं उनके विश्लेषाणात्मक 
अष्ययन द्वारा पर्यावरण को प्रदूषित होने से 


बचाने एवं उसे अधिक अच्छा बनाने के कारगर 
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सुझाव दे सकेंगे एवं पग उठा सकेगे। विश्वविद्या- 
लय अनुदान श्रायोग एवं योजना आयोग को 
चाहिए कि वे इस प्रकार के साहित्य के सृजन के 
लिए विश्वविद्यालयों में या अलग से स्वतन्त्र 
पर्यावरण विभागों की स्थापना करें जिससे पर्या- 
वरण संरक्षण एवं सुधार के कार्यों में गति आा 
सके । इन विभागों का सीधा सम्बन्ध समस्त 
सरकारी और गर सरकारी विकास योजनाश्रों 
एवं विभागों उद्योगों कृषि, इन्जीनियरिन्ग, 
स्वास्थ्य एव वन विभाग तथा ग्रन्य शक्षरिगक 
संस्थाप्रों से होना चाहिए जिसमे उनसे भ्रनेक 
समस्याओं पर विचा र-विमश होटा रहे । इससे 
दोनों को लाभ होगा । इस प्रकार से यह विभाग 
पर्यावरण साहित्य के निर्माण के शभ्रतिरिक्त पर्या- 
बरणा सलाहकार का रोल भो झ्रदा कर सकेगे। 
ऐवशम रिसच के जिन प्रोपग्रामों पर डा. एम.एस. 
स्वामीनाथन के नेतृश्व भें योजना आयोग बल दे 
रहा है, उनके लिए भी शोघ कर्त्ताओं मे एक 
व्यापक एवं समन्वित इृष्टिकोण का होना आब- 
इयक है । अपने विषय में विशेष योग्यता के साथ 
इस लेख भे उपर जिन विषयों का उच्च शोक्ष- 
शिक योग्यता वाले व्यक्तियों के लिए साहित्य 


सृजन के सम्बन्ध में जिक्र किया गया है उनमें 
भी शोधकर्ना का श्रावदयक सीमा तक प्रवेश 
होना अतिवाये है। तथ ऐक्दशन रिसर्च प्रोग्रामों 
के एवं पर्यावरण संरक्षण तथा सुधार के समस्त 
प्रोग्रामों के साथ अधिक न्याय हो सकेगा । साथ 
ही तत्र इस क्षेश्र एवं दिशा में ।लए गए प्रत्येक 
कदम को उठाने के पहले गहराई से एवं समन्धित 
इष्टिकोग्स से सोचा जा सकेगा, उसका पर्यावरण 
पर सम्पूर्ण प्रभाव का ज्ञान हो सकेगा तथा उन 
को झ्रावदय कतानुसा र सही मोड़ दिया जा सकेगा 
जिससे इन प्रोग्रामों से बॉँछित सफलत।, बिना 
प्रदूषण बढाए, प्राप्त हो सके । 


जन समुदाय को पर्यावरण सम्बन्ध, सम- 
स्पायें जैसे वृक्षारोपरा का महत्व, गया नदी का 
प्रदूषण, भूमि कटठाव, ग्रादि के बारे में जानकारी 
छोटे-२ गीतों के द्वारा दो जा सकती है । इसो 
प्रकार यह बात 66 वृक्षों से हमें श्राकसाजन 
मिलती है पीपल के वृक्ष का उदाहरण देकर 
छोटे गोत, चु- कलों या काट नों द्वारा बच्चो को 
बताया जप सत्ता है। आगे चलकर जब यहो 
बच्चे बडे होंगे तब ये समाज में पर्यावरण के 
प्रति सहो इप्टिफोण बनाने में सहायक होगे। 


क्की की 


[ ऋष॑भ्ष्ट विज्ञावन्प विका 


आइंस्टीन--एक महान्‌ वैज्ञानिक 


नोवल पुरस्कार बिजेता वैज्ञानिक श्राइंस्टीन 
संसार के महान्‌ वेज्ञानिकों में गिने जाते हैं। इस 
महान्‌ वंज्ञानिक का जन्म १४ मच १८७६ 
जम॑नी में हुआ था । उसके माता-पिता यहूदी थे । 
ये बचपन में एकान्त प्रिय झौर शर्मीले थे । इतकी 
स्कूली शिक्षा बहुत कठिनाई से हुई थी । इन्होंने 
ज्यूरिक पॉली टेक्निक से शिक्षा ग्रहण की | ग्रपने 
एक मित्न की सहायता से क्‍्लक पद प्राप्त किया । 
यही पर नौकरी करते हुए उन्होंने झ्रपेक्षिकता का 
सिद्धान्त (7॥९079 0०२९॥४ए(९७) प्रतिषदित 
किया । जो कि आधुनिक संस!र के लिए एक 
महत्वपूरां तथ्य है यहां पर उन्होंने उस समीकरण 

8< 770 का प्रतिपादन किया यहाँ पर''**** 

8 < उर्जा 
- हृव्य का रूयमान 

८८-प्रकाश का वेग(३) $& मीटर 
सेकण्ड 
यह समीकरण एक दिन विश्व का सवंधिक 
प्रसिद्ध समीकरण बन गया। यह समोकरशण 
8-7॥0०' रूय झौर ऊर्जा की तुल्यता दर्शाता है । 


सार्य सट्ट विशानन्यक्तिता ] 


--अ्रधोन धंदान 


इसके प्रनुसार प्रत्येक पदार्थ में उसके रूयमान के 
कारण ऊर्जा होती है। यह समीकरण परमाणु 
बम के विस्फोट से उत्पन्न हुई ऊर्जा को समझाने 
के लिए भी 4युक्त होती है। परमाणु बम नाभि- 
कीय विसण्डन क्रिया पर आकारित है, नाभिकीय 
विसण्डन की परिभाषा के प्रनुसार यह बह प्रक्रम 
है जिसमें किसी भारी परमाणु का नाभिक श्रन्य 
ताप्िकों मे जिनका रूयमान ६२ से १७० मध्य 
होता है। इस प्रक्रम में कई न्यूट्रॉन उत्सनित 
होते हैं इनमें से कुछ अन्य भारी नाभिकों का 
क्खिण्डन करते हैं और शेष ऊर्जा में परिवर्तित 
हो जाते हैं। यह परमाणु उर्जा आइंस्टीन की 
समीकरण के अनुसार होती है । अ्रतः परमाणुबम 
बनाने के लिए यह समौकरण काफी महत्वपूर्ण है 
ईसका सफल परीक्षण १६ जुलाई १९४४५ को 
हुआ था । उस दिन प्रथम परीक्षण परमाणु बम 
का विस्फोट हुप्रा था| इस विस्फोट में रव्य ऊर्जा 
में रूपान्तरित हुआ था। श्रौर उसकी सूक्ष्म मात्रा 
से श्रत्यधिक विराट ऊर्जा प्राप्त हुईं । इस समी- 
करणा को सहायता से ऊर्जा सरक्षण के सिद्धान्त 
की पुष्टि हुईं। ग्राइस्टीन ने इस समीकरण का 
प्रतिपादत संसार से गरीबी और भूरूमरी दूर 
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करने के लिए किया था परन्तु कुछ वैज्ञानिकों 
झौर राजनीतिज्ञों के कारण इसका दुरुपयोग 
हुआ । अमेरिका के तत्कालीन राष्ट्रपति रुजवेल्ट 
ने कई खरब डालर खर्च करके परमाणु बम का 
निर्माण करने की अनुमति दे दी। ६ अगस्त 
१६४५ को जापान के हिरोशिमा तथा नामासकी 
नगर में परमाणु बम गिराकर नष्ट कर दिए। 
जापान के हरे-भरे खेतों को बजर भूमि तथा 
चहल-पहल से भरे नगरों को सुनसान तथा भयं- 
कर बना दिया । आज भी उन नगरों में इस 
विस्फोट के चिन्ह मिलते हैं। जब इस महान्‌ 
वेज्ञानिक ने ऊर्जा के दुरुपयोग का समाचार सुना 
तो इन्हे काफी दुःख हुआ। इस सगाचार को 
सुनने के पदचात्‌ इस वेज्ञानिक का दिन का चेन 
झ्रौर रात की नींद हराम हो गई । इनकी महान्‌ 
आत्मा को काफी ठेस पहुंची । प्राइस्टीन ने कभी 
सपने मे भी यह नही सोचा था कि वे इस दुृव्य- 
मान ऊर्जा का उपयोग विनाशकारी कार्यों के 
लिए करेगे। इन्होने राजनीतिज्नों से प्राथंना की 
कि वे विज्ञान की इस महत्वपूर्ण खोज का उप- 
योग नरसंहारक के रूप में न करे । 
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फिर भी यह परिश्रम व लगन से श्रपने क्षोघ 
कार्यों में लगे रहे । उन्होंने यह प्रतिपदित किया 
कि जब किसी घातु पर प्रकाश डाला जाता है तो 
उसमें से इलेक्ट्रान निकलते हैं जिसमें घारा प्रवा- 
हित की जा सकती है । यह प्रभाव “प्रकाश-विथुत 
के नाम से जाना जाता है झ्लौर घातु से उत्सजित 
होने वाले इन प्रकाह् कणों को "फोटॉन' 
(एा००॥) के नाम दिया । इस शोध पर उन्हे 
१६३१ का बिद्व प्रसिद्ध पुरस्कार प्राप्त किया । 
श्राजकल स्वचलित उपकरणों में जहां प्रकाश- 
विद्युत सैलों का उपयोग होता है यह भौतिक के 
क्षेत्र मे एक महान्‌ काय॑ है । 


आइस्टोन को रव्यमान ऊर्जा ( 5॥॥0' ) 
समीकरण को भौतिक तथा रसायन के क्षेत्रमें 
काफी महत्व है। प्राइंस्टीन जिन्होंने भ्रपने दोध 
शोध कार्यों से विज्ञान के क्षेत्र मे महत्वपूर्णा उप- 
लब्धियां प्राप्त की ) इनकी मृत्यु १८ श्र्नल 
१६५५ को हृदयगति रुक जाने से हुई थो। यह 
हमे एक सच्चे श्रौर परिश्रम शील वेज्ञ!निक के 
रूप में हमेशा याद रहेंगे । 


[ श्रा्यंसनह विशात-पत्रिका 


रहस्यमयी उड़नतश्तरियाँ 


झ्राधुनिक विज्ञान की सहायता से कुछ तमय 
परचात्‌ श्राप ऐसा वाहन प्राप्त कर सकेंगे जिसके 
द्वारा आप अतरिक्ष में भ्रथवा भूतल के दूरस्थ 
स्थानों पर बडी सुविध पूर्वक झल्प समय में 
यात्रा कर सकंगे। बस थोडो प्रतीक्षा श्रौर केवल 


उडनतहतम्यों मे प्रयुक्त ऊर्जा का रहस्य भर ज्ञात 
हो जाने की देर है । 


वेद सब विद्यात्रो का भंडार है। सभी महत्व- 
पूर्णा विषयो का वर्शान वेदों में पाया जाता है । 
विज्ञान भी एक महत्वपूर्ण विषय है। वेदो में 
विज्ञान के कितने सिद्धान्तो का ममावेश है ? भौर 
क्या कोई ऐसा भी सिद्धान्त है जो वेदों में है भ्ोर 
ससार को ज्ञात नही है इस विषय पर अनुसंधान 
की अभ्रावश्यकता है । 


कठिनाई यह होनी है कि जो विद्वान विज्ञान 
को जानते समभते हैं वे वेद नहीं समभते श्रौर जो 
वेद समभते हैं वे विद्वान विज्ञान से दूर होते है। 


ग्रभी तक ऐसा होता आया है कि किज्ञान 
जगत में कोई भ्रविष्कार होता है फ़िर उश्षका 
वर्णन किसी न किसी रूप में वेद पुरान भ्रादि में 
मिल जाता है। यह कथन कुछ उदाहरणों से 


प्राेसट्र विशान-बत्रिकां 


प्रो० विजयेन्द्र कुमार 


स्पष्ट हो जायगा । महाकारत के युद्ध के काल में 
युद्ध का वशणुन नेत्र क्होन धृतराष्ट ने राजमहल 
मे बेठे-बेंठे युद्ध का वंन महर्षि वेद व्यास द्वारा 
इस प्रकार सुना था ज॑से वे स्वय युद्ध होता देख 
रहे हो ऐसा प्राचीन ग्रन्थो में लिखा हुआ पाया 
जाता है। इससे ऐसा लगता है कि उस समय दूर 
दर्शन का आ्ाविष्कार हो चुका होगा । महाभारत 
में लिखी यह बात पहले कपोल कत्पना लगता थी। 
विज्ञान के द्वारा दूरदर्शन का आविष्कार होने के 
बाद ये सत्य लगने लगी है । 


प्राचीन ग्रन्थों मे आकाशवाणी से घोषणा 
होने की बात अ्रथवा कुछ सन्देश देने की बात 
कितने ही स्थलों पर लिखी पायी जाती है। लेकिन 
रेडियो के अविष्कार से पूर्वे सामान्य मानव के 
लिए बिना मुख के वाणी की बात विश्वसनोय 
नही थी । भ्रव ध्वनि विज्ञान की जानकारी के 
बाद ये सब कथन ठोक प्रतीत होने लगे हैं । 
इसके अतिरिक्त यह सुनते ग्राये हैं कि देवताओं के 
पास विमान होते थे जिससे वे एक स्थल से दूसरे 
स्थल तक जा सकते थे । पक्षियों की उडान तो 


सब देखते रहे हैं लेकिन पक्षी तो किसी सवारी के 
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काम न ग्राते थे। देवताशो के विमान जन साधा- 
रण के लिए जब तक आादचर्य का विषय बने रहे 
जब तक पनेक प्रकार के वायु यानों का निर्माण 
नहीं कर लिया। इसी प्रकार प्राचीन काल के 
सहारक छास्त्र, भ्रग्निवाण आदि के अस्तित्व के 
बारे में भ्रम विश्वास होने लगा है क्‍्योंविः मानव 
कही अधिक विनाशक हास्त्रों का निर्माण कर 


चुका है । 


इस प्रकार पुराण वर्णित कितने ही रहस्यों 
को भ्राघुनिक विज्ञान सुलका चुका है लेकिन कुछ 
अनुभव भ्रत् भी ऐसे हैं जिनका रहस्य विज्ञान से 
अब तक नही सुलकाया जा सका है। इनमें से एक 
है उड़नतश्तरीयों का। इन्हें यू० एफ० झो० 
( ग्रन प्राइडेन्टीफाइड फलाईग आब्जेक्ट ) भी 
कहते हैं। पहले इन्हें फलाईग सासद कहा जाता 
था। उड़नतश्तरीयों का इन्हें देखने वालो ने 
प्रमग ढंग से वर्शन किया है । कुछ ब्यक्तियों ने 
इन्हें भ्रपनी घुरी पर घूमती हुई काली तइतरी के 
रूप मे देखा हैं । कुछ के अनुभव के भ्रनुसार लाल 
रंग की । कुछ व्यक्तियों ने भ्रन्य भ्रलग झलग रंगो 
की उड़नतदइत रीयाँ देखी हैं । 


उड़नतइतरी में ऊर्जा का स्रोत क्‍या है इस 
विषय में वेज्ञानिक किसी निद्िचत मत पर नहीं 
पहुँचे है। इस विषय में तो एक मत हैं कि यह 
पैट्रोल नही हो सकता क्‍योंकि उड़नतदतरी को 
लम्बा सफर करना होता है भौर इतना पेट्रोल 
स्टोर करना संमव नही है । दूसरा क्किल्प पर- 
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मु ऊर्जा है। लेकिन इसमें विकिरणा के खतरे 
चालक को रहते होगे । श्रतः चालक ऐसा कोई 
सूट पहनते होंगें जो विकिरण के दुष्प्रभाव उन तक 
नहीं पहुंचने देते। तोसरा विकल्प जो पृथ्वी 
वासियों को ज्ञात नही है वह ग्रहों की आकर्षण 
शक्ति को संग्रहीत करके प्रयोग करना। चौथे 
विकल्प के रूप में उस तरह की ऊर्जा है जिसके 
कारण पदार्थ के कण विना की ऊर्जा के खोये 
हुए श्रपने कक्ष में घुमते रहते है । हो सकता है 
इसी शक्ति का किसो प्रकार सम्मह करके उसे 
आवश्यकतानुसार घूरंत और सरल रेखीय गति 
में बदलते हों । एक अन्य विकल्प सौर ऊर्जा है। 
सूर्य हमेशा ही ब्रह्माड के किसी भाग को ऊर्जा 
प्रदान करता है। यही ऊर्जा किसी ढंग से सम्र- 
हीत की जाती है भ्रथवा किसी प्रकार से विकिरण 
द्वारा प्राप्त कौ जाती है। लेकिन जिधर भी उड़न- 
तदतरी दीख पडी है प्रायः उसी क्षेत्र में रेडियम 
घमिता बढ़ी है प्रतः परमाणु शक्ति द्वारा चालित 
होने को अधिक सम्भावना है। इस तरह के 
बाहनों का वर्णन पुराणों में भी श्लिता है। इन 
साधनों का प्रयोग करके जो युद्ध होता था उसे 
माया युद्ध कहते हैं । द्रोर के पुत्र अहवत्यामा,भोम 
के पुत्र घटोत्कच तथा रावण के पुत्र इन्द्रजीत इस 
तरह का युद्ध करते थे | लेकिन पृथ्वी वासियों के 
लिए तो यह लक्ष्य श्रभी प्राप्त करना होष है। 
प्राप्त करने परु तो पृथ्वी वासी इसे चाहें तो 
साइकिल की तरह प्रयोग करे । जो चाहे अपनी 
उड़नतश्तरो में बेठ जहा चाहे वहा जाय । 


भ्राथंधट विज्ञान-"प्िका 


बेज्ञानिक कितनो ही प्रनहोनी घटनाओं का 
सम्बन्ध उडनतश्तरियों से जोड रहे हैं। पिछले 
कुछ वर्षों में जहां भो तुफान अथवा बाढ़ झाई 
है वह्ल॑ रेडियम धप्मिता में प्रसाधारण बूद्धि हुई 
है। आक्र प्रदेश में तूफान के बाद, दिल्‍ली में 
तुफान के बाद. मोखी तथा उत्तरकाश्ी मे भी 
बाढ़ के बाद उन स्थानों पर रेडितम घमिता 
वेज्ञानिको के अनुसार सामान्य से काफी प्रधिक 
पायी गयी । उड़नतईतरी दिखायी पड़ने को सबसे 
नयी घटना बस्तर में घटी है। समाचार पत्र के 
भ्रनुसार इसो भ्रादिवासी इलाके में लोगो ने चार 
बस्तुएँ भ्राकाश में उड़ती देखी जो ३० मिनट 
तक आकाश में चमकतो रही । ये वस्तुएं इन्द्र 
धनुषी रंग की, सफेद रंग की तथा नारगो रग की 
थी । उड़नतश्तरी कहां से आती है इस सम्बन्ध में 
भी विभिन्न मत है । कुछ लोग तो यह कहते हैं 
कि उड़नतद्तरो कुछ नही है ये सब मन के बहम 
है । लेकिन भारत मे बहुत से व्यक्ति इन्हे श्रपनी 
आंखों से देख चुके है। प्रमरीका में तो यह 


आंमट्ू विज्ञान-पंजिका 


कहा जाता है कि १० प्रतिशत से भ्रधिक व्यक्ति 
अपनी ऋंखों से देख चुके हैं। यहां तक कि 
अमरीका के राष्ट्रपति ने भी इन्हें देखा है । कुछ 
ऐसी घारणा भी रखते है टंक्नोलोजी की दृष्टि से 
प्रधिक विकसित देक्ष दूसरे देशों की जासूसी के 
लिए उड़नतद्तरी भेजते हैं लेकिन कोई भी इसे 
निश्चित रूप से नहीं कह सकता । उड़नतश्तरी 
के सम्बन्ध में ज्ञान यूफोलाजी' के भन्तर्गत आ्राता 
है | उडनतहझतरियों के सम्बन्ध में भ्रभ्तिम श्रधि- 
कृत जानकारी यूफोलॉजीस्टो के सम्मेलन में प्राप्त 
हुई हैं। इस सम्मेलन में यह निश्चय हुप्ला था 
कि कोई दूसरे लोक को सभ्यता धरती के बारे 
में जानने लिए उड़नतइतरिया भेजती है । दूसरी 
मान्यता यह है कि ये उड़नतदृतरियां पाताल 
लोक से महांसागरों मे से होकर आती है। ग्राद्या 
है कुछ समय पदचात्‌ सहो जानकारी प्राप्त हो 
सकंगो । शायइ वेद इस बिक्य में कुछ पथप्रदश न 
कर सके। 
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मरुस्थल में पोमालाजी का विकास : 


सेव, गोला ओर मुण्डिया 
का मिठास 


राजस्थान के सादुलपुर रेलवे स्टेशन जिसे 
राजगड भो कहते हैं, से लगभग ३५ कि मी. दूर 
जिला भ्रुल्जनू में मलसोसर नाम का एक गांव है 
जो चारों श्लोर से रेत के सुनहरी टीलों से घिरा 
है। यहाँ की वनस्पति उसो प्रकार की है जिस 
तरह की सूखे इलाकों और रेगिस्तानों में पाई 
जातो है। खेतों में दूर-दूर लगे जांड, जाल भौर 
कौकर के पेड तथा भाड़ियों के ग्रतिरिक्त कोई 
फप्नन नजर नही आती । कही-केले नीम और 
लसोड़ा के पेड भी लगाए हुवे है । ग्रोष्म मे जाल 
के पील्हु श्ौर जाड का सांगर श्रथवा साँगरू यहा 
की भ्रक्रृति के श्रनमोल उपहार हैं। जाड की 
कच्ची फलियो (सागर) की स्वादिष्ट सब्जिया 
और पकने के बाद लम्बी-लम्बी फलियो वाले ड्राई 
फ्रूट झ्रापकों अच्छे लगेंगे । यदि वर्षा हो जाती है 
तो श्रषाढ़ी में चना, जौ, सरसों तथा तरा और 
सावनी में गुवार, मूग, मोठ तथा बाजरे की 
फक्ले हो जाती है । जांड और भाड्डियों की टह- 
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जियो को हर साल काटकर उनके पत्तों को ऊंट, 
गाय प्लौर भेड़ बकरियो के चारे के जिए एकत्रित 
कर लिया जाता है | यहां एक प्रौर काड़ी होती 
है जिसे फोग ((४॥80०07 70४8ण००४5 
7/0ा॥ ) कहते है। फोग एक पत्तों रहित भाडो 
अथवा छोटा पेड़ होता है । ग्रीष्म ऋतु मे फोग 
की ऋडियो पर मधुर खुदबू वाले गुलाबी रग के 
फूल लगते है, पुराने जमाने में इन्हें भड़ने के बाद 
इकट्ठा कर लिया जाता था और पकाने पर बडी 
स्वादिष्ट सब्जी अ्रथवा रायता बनाने के काम 
आ्राते है। दुर्भाग्य से अ्रव यह पौधा इतत क्षेत्र से 
लुप्त होता जा रहा है क्योकि इसके कच्चे फूलों 
को भी भाड लिया जाता है या तोड़ लिया जाता 
है इसलिए नये बीज नहीं बन पाते । और यदि 
बीज नही बनेंगे तो नये पौधे कहां से श्रायेगे ? 


यहां की शरद ऋतु मशहूर है। पर दिन मे 
धुप निकलने पर जनवरी के महीने में भी आपकी 
कमीज-पायजामे में बाहर घूमना-फिरना सुहावना 
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लगेगा । ग्रीष्म ऋतु भयानक होती है, जबरदस्त 
आंधियाँ आती हैं। बिना पत्तों और काटों की 
एक और सदाबहार भाडो यहां उगती है जिसे 
खीप ([.०ाकतगांड 5एभांप्रा) जांडा) कहते 
दे । खीप के रस्से बाग बगीचे की बाड़ को 
बाँधने और बुनने के काम आते है । श्रक्टूबर, 
नवम्बर में बेरो की' का डियो पर छोटे-छोटे गोल 
बर लगते है| 


यहाँ के जलवायु को अनुकूल पाने वाले पौधों 
से ही एज्यूकेशन सोसायटी, मलसीसर, ने यहा 
एक फल उद्यान की स्थापना की । इस उद्यान 
में बेरो को तीन किसमें है . 


(१) सेव--जो कि लगभगए क छोटे कद्मीरी 
सेब की आकृति व साइज का हाता है । 


(२) गोला--देखने में गोल और लगमग 
३ से ४ से मी. व्यास वाला होता है। 


(३) मुण्डिया--ढोलक की तरह लम्बी 
होता है। बेरों की इन किस्मों मे बेहद मिठास 
ओौर स्वाद है। इनको पोमालाजों नीचे विस्तार 
पूवंक वर्णित है । 


पोभा लाजी--इस शब्द का उद्गम लैटिन के 
“पोमम'' छाब्द से हुआ (पामम ८ फल, लोगस - 
का अ्रष्ययत) । पोमालाजी फलो की जिज्ञान के 
अध्ययन को कहते हैं। यह वनस्पति विज्ञान ग्लौर 
बाग-बानो की मिलो-जुलो शातरा है श्लौर फलों 
की विज्ञान का अध्ययन करने वाला पोमालाजिस्ट 
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कहलाता है । एक फल विज्ञान के शनुसन्धान 
कर्ता के लिए बागबानी की कला से वनस्पति 
विज्ञान का ज्ञान अधिक आवद्यक है तभी वह 
अपनी एच्छिक 'वेरायटी' या फलदार पेडो को 
मनचाहे स्थान पर सफलता पूर्वक उगा सकता 
है। ऊपर बताये गये बेरो की पोमालाजी को 
निम्नलिखित शीशंकों में दिया गया है, जैसे-बाग 
की बनावट पौधे तैय!र करना, ग्राफ्टिग या 
पौध चढाना, प्लॉव चढाता कैम्बियम की गत्ति- 
विधि को प्रभावित करने वाले सूत्र, सिंचाई, 
खाद तथा ग्राथिक दृष्टि से मुल्याकंन । 


आग की बनावट-वास्तव में बाग की बना- 
बट जिस प्रकार को जमीन उपलब्ध हो, उस पर 
निर्भर करती है, पर तो भी प्लैनिंग का बाग की 
सुन्दरता और फलों के उत्पादन से गहरा सम्बन्ध 
है । मलसीसर एक रेतिला क्षेत्र है, रेत के ऊंचे- 
ऊंचे टीलो को समनल करना कठिन तो है हो 
उसके साथ प्रा रम्भ में यहा +#ऊ प्रकृति के प्रतिकूल 
कदम है | हाँ एक बार ब'ग की स्थापना होने के 
बाद घीरे-धघोरे क्षेत्र को समतल क्रिया जा सकता 
है क्योंकि पौधों को जड़े रेत को बाँघे रखती है । 
पर सोसायटो के कार्यकत्त झ्रोने प्रकृति की लैण्ड- 
स्केपिग-आ करिटेक्चर में कोई परिकतंत नहीं किया 
जो दूर से देखने मे एक पछ्लडी धाटी क। दृक्ष्य 
नजर आता है। बाण को सुरक्षा के लिए चार- 
दिवारों का बनाना मंहगा पडता है इसलिए कांटे 
दार कोकर औौर अर्णी ( (ह०0श०7णा 
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ए00770॑0668 7... ) की बाड़ कर दी गई है, 
बाहरी बाड़ के अ्रन्दर की ओर एक लाइन कुब- 
बूल जिसे चुबबूल ([,0708008 ॥070000क॥94 
भी कहते हैं, की लगाई हुई है । इससे बाड भी 
मजबूत बन गई श्र बाहर से आने वाले रेत के 
लिए रुकाक्ट का काम करतो है । सुबबूल को 
एक चमत्कारी पौधे के रूप में जाना जाता है 
क्योंकि इसके अनेक लाभ हैं-इससे अधिक प्रोटीन 
वाला चारा, इन्धन की लक्नडी, इमारतो लकडी 
तथा हरी खाद मिलते हैं) इसकी बढ़ने को दर 
भी अ्रधिक है । बाग की सुन्दरता को बढाने के 
लिए द्वार से आने वाले मुख्य मार्ग के दोनों ओर 
घामन जाति की घास को लाइने बनाई हुई है। 
बाग के भ्रन्य क्षेत्र में भी अपरदन रोकने के लिए 
यह घास लगाया हुआ है । यह घाम बिना सिचाई 
के यहा के जलवाथु में चलता रहता है । बाग की 
बाहरी हैज को श्रोर कुछ बड़े कीकर के बृक्ष लगा 
दिये गये है ताकि उनके तीचे लगी छोटी पौधों 
को छाया रहे श्रौर एक प्राकृतिक ग्रीव हाऊस बन 
सके । दीवार रूपो ग्रीन हैज छोटे पौधों को खुश्क 
हवा और ग्राँधियों से भी बचाती है। बाग के 
केन्द्र में भुण्ड के पुलों की एक फोपड़ी है ) 


पौध तेयार करना--इस क्षेत्र मे पाई जने 
वाली देशी बेरी (7/299005 0एए0॥प्रौध9 ) 
की जड़े काफी गहराई तक जाती हैं श्रौर यह 
पानी की कमी में भी भ्रपना गुजर करती रहती 
हैं। इसलिए इसी के बोजों से पौध तैयार की 
जाती है। बीजों को शीघ्र उगाने के लिए गुठली 
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को तोड़कर मिर्जी (६९76) को बाहर निकाल 
लिया जाता है। ७३८१ मीटर आकार के ० 
से.मी. गहरे गड्ढ़ों में, पोलीथीन बंगज में मिट्टी 
डालकर हर एक थेले में एक-एक मिर्जी डाल दी 
जाती है| ऊपर बताये गये झ्राकार के गडढे 
समानान्तर रखे जाते हैं, एक गड्ढे में १२०० 
पौध तंयार हो जाती हैं । बीज (यनि मिर्जी। के 
उगने में १० से ;२ दिन लगते हैं सौर दो से तीन 
महिने में पौध तेयार हो जाती है । 


ग्रफ्टिय (रोपरा)--पोलीथीन बेग मे लगी 
सीडलिंग को ऊपर से काट दिया जाता है, इसे 
स्कन्ध (स्टाक) बताया जाता है और स्टाक के 
तने मे एक अग्रेजी के ७ के श्राकार का कट दे 
दिया जाता है। जिस किस्म की ग्राफ्ट या पौध 
लगानो होतो है उप्तको स्कन्ध (स्टाक) को 
मोटाई की एक ठहनीं को भी बाहर की ग्रोर 
निकला हुआ ५ की ग्राकृति का कट दे दिया 
जाता, इस ठहनी को 'सायन कहते है। सायन' 
के त्रिकोन को स्टाक के ४ की आकृति के गड्ढे 
में फिट कर दिय जाता है। ऐसा करने के बाद 
जोड वाले भाग के मोमी कागज झौर सुतली की 
सहायता से बाँध दिया जाता है। स्टाक श्रौर 
'सायन' के वाहि-पूलों (वस्कुलर बन्डलूज के 
एधा (कंम्बोयम) से नया उत्तक बनता हैं और 
शीक्ष ही स्टाक और शायन की वस्कुलर सप्लाई 


एक हो जाती है। 


श्रांल लगाना--कई बार पूर्ण 'सायन' न 
लगाकर सस्‍्टाक श्रथवा स्कनन्‍्ध के पाइव से एक 
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कट डालकर 'सायन” की कली श्रथवा बड़ को 
उस कट में फिट करके मोमी कागज से और 
सुतली से बाँध दिया जाता है । 


सेब, गोला श्ौर मुण्डिया की कुछ पौध शुरु 
शुरु में जोधपुर से लाकर लगाई गई थी। अव 
मलसीसर में ही इन किस्मों की पौध तेयार की 
जाती है श्रौर एज्यूकेशन सोसायटी पौधों का 
मुफ्त वितरण भी करती है : 


कंस्थियम अथवा एथा कौ गतिविधि को 
प्रभावित करने वाले सुत्र-- 


प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया जा चुका है 


कि यूकलिपटस में केम्बियम द्वारा बनाये गये 
सकेन्‍्ड्री जाइलम भ्रौर फ्लोइम का अनुपात ४:१ 
होता है । जाइलम का काम भूमि से प्राप्त किए 
गए पानी को पोधे के ग्रन्य भागों में उपर ले 
जाना है श्रौर फ्लोइम का का पत्तों द्वारा बनाए 
गये भोजन को जड़ तक ले जाना है, क्योंकि नया 
जाइलम और फ्लोइम, कंस्बियम भ्रथवा एधा की 
गतिविधियों से बनता है भर इस नये जाइलम 
और पफ्लोहम के माध्यम से ही स्टाक झ्लौर सायन 
का जाइलम तथा फ्लोइम आपस में जुडते हैं, 
प्रौर इस प्रकार दोनों की वस्कुलर सप्लाई एक 
हो जाती है। फल उत्पादन से सम्बन्धित्र ग्राफ्टिंग 
के प्रयोग करने वाले पोमालाजिम्ट के लिए यह 
जानना आवश्यक हो जाता है कि कौन-कौन से 
सूत्र कैस्बियम की एक्टिविटिज (गतिविधियों) को 
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प्रभावित करते हैं। दिन की लम्बाई रोबिनिया 
(१०७॥॥8 ) में कैम्बियम हरा बनाई गई बुड 
की किस्म पर असर डालती है। रोबिनिया 
अपनी भारी, मजबूत, सख्त, लचकदार प्रौर 
चलनशील लकड़ी के लिए, लेगुमिनोसी परिवार 
का जान माना वक्ष है! रोबिनिया में ऐसा पाया 
गया है कि छोटे दिनों में बनी लेट बुड या तो 
बिता वेस्मलूज के या कम वेस्सल्ज के साथ बनती 
है। यहा तक कि लम्बे दिनों में श्र्ली वुड ज्यादा 
झ्रौर बड़े वेस्सल्ज वाली बनती है। जिम्नास्पर्मज 
में तो दिन की लम्बाई टरकीडूज के व्यास को भी 
प्रभावित करती है । 


इस प्रकार के प्रयोग किए गए हैं कि यदि 
पोपलस का छोटी-छोटी ठहनियों से पत्तों की 
कलियों को तोड़कर उनपर लेनोलीन के लेप के 
साथ ]. 8. & (इन्होल एसिटिक एसिड) भी 
लगाया जाता है तो कैम्बियम की कोक्षिकाओं का 
विभाजन शुरु हों जाता है तथा डिफरन्सिएशन 
भी होती है श्रोर इत तरह कैम्बियम से बने 
तत्वों (एलिमेंट्स) का लिग्निफिकेशन भी होता 
है । पर यदि  & 5& (इन्डोल एसिटिक 
एसिड) की जगह 0. 6 (जिब्बरलिक एसिड) 
का प्रयोग किया जाए तो कोशिका विभाजन की 
प्रणाली तो शुरु हो जाती है पर लिग्निफिकेक्षन 
केवल कुछ ही तत्वों (एलिमेंट्स) का होता है। 
यदि | .8 8. और (0. 8. दोनों का प्रयोग 
किया जाता है तो संकेण्ड़ी जाइलम श्रौर फ्लोइम 
की डिफरन्सियेशन साधारणा (नोम॑ल) ढंग से 
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होती है | 

यहां तक कि 7. /. 5. (इन्डोल एसिटिक 
एसिड) श्रौर 6 2. (जिब्बरलिक एसिड) की 
मात्रा को कम या अधिक करके, डिफरन्सियेशन 
के बाद बनने वाले जाइलम और फ्लोइम को 
मात्रा को भी कन्‍्दट्रोल किय। जा सकता है। उच्च 
[. 8. 8. की मात्रा श्र लघु (हल्को) 0. 4. 
को मात्रा ध्योग करने पर ग्रधिकत जाइलम 
बनता है | हल्का 7 /. 8. और गाढदा 0. /. 
इस्तेमाल करने से फ्लोइम को मात्रा बढ़तं। है । 
बेरी के कैम्बियम तथा केल्‍लस की डिफरसिन्ये- 
शन से बनने वाले जाइलम श्रौर फ्लोइम के बारे 
में निसन्देह इस प्रकार के प्रयोग किए जाते रहते 
हैं । 
खाद या ऊर्वरक-- 


पानी पर्याप्त माता में न मिलने के कारण 
तथा भूमि के मिनरल बंलेन्स को ठोक रखने के 
लिए कृत्रिम उवंरकों का प्रयोग न करके गाय के 
गोबर, ऊट तथा भेड-बकरियों के मीगणा, पक्षियों 
की बीट तथा गले, सड वनस्पति पदार्थ से बनाई 
गई खाद का प्रयोग किया जाता है । 


सिंचाई -- 
सौभाग्य से इस गांव में विद्युत से चलने 


वाला एक नलकूप है जो गांव को पानी सप्लाई 
करता है। गांव के जल वितरण विभाग के दो 
नलक़ूप इस बाग में लगे हैं जिनसे पाइप द्वारा 
समय-समय पर, खासकर छोटी पौधों को पानी 
दिया जाता है । यद्यपि यह पानी थोड़ा नमकीन 
है पर ये पौधे इमसे भलो-भांति फूलते रहते हैं । 


सुल्याकंन-- 

बेरों की ये वेराइटोज देखने मे सुन्दर तथा 
मोटी होने के कारण बडी लोकप्रिय बन गई है। 
इनका एक श्रौर ग्रण है कि इन फलों को 
कीड़ा नहीं लगता। मलसोसर क्रे बाजार में 
दूसरे बर जहाँ डेढ़ या दो रुपये प्रति जिलो के 
भाव से बिकते हैं वहां सेब, गोला झ्ौर मुण्डिया 
५ रुपये प्रति किलो के भाव बिक्‍्ते हैं 


वो शब्द-- 


मलसीसर की एज्यूकेशन सोसायटी के श्रधि- 
कारी गण, सदस्य और विशेषकर युवा कार्यकर्त्ता 
श्री लियाकत भ्रली झौर श्री बजरगलाल, फल 
उत्पादन के इस सफल व नेक कार्य के लिए बधाई 
के पात्र हैं। आशा है वे इस बाग का और 
विस्तार कर सकेंगे । 


# की के 


श्ष ] 


[ श्रार्यलर्ट विशाल-पर्रिका 


वैदिक वाहुमय में पर्यावरण संरक्षण 


पर्यावरण शब्द का अर्थ बहुत ही व्यापक 
माना जाना है । ग्राज का मनुष्य प्रदूषण से बहुत 
चिन्तित है । प्रदूषण की समस्या यदि इसी प्रकार 
बढ़ती चली गई तो, मानव जाति का विन/श एक 
शती से पूर्व ही हो जायेगा। प्रदूषण पर्यावरण 
का महत्ववूर्रो अंग कहा जा सकता है । पर्यावरण 
का प्रयोग आधुनिक युग में सबसे अ्रधिक प्रसिद्ध 
मनोवैज्ञानिक व!ट्सन ने सन्‌ १९०८ में किया 
है। उसने कहा था कि हम जिस प्रकार के पर्या- 
वरगा में रहेंगे हमारा निर्माण भी उसी प्रकार 
होशा । 


भारतीय चिन्तना में गब्रादि काल से हो 
पर्यावः ण को दो रूपों में विभक्त किया है | प्रथम 
भौतिक पर्यावरण द्वितीय आध्यात्मिक पर्यावरणा 
प्रथम प्रकार के पर्यावरण के श्रन्तगंत वायु जल 
और प्ज्नादि का सम्मिश्रण किया जाता है। 
वायू प्रदूषण, जल प्रदूषण प्रौर प्रत्रप्रदूषणा, इन 
तोनों प्रकार के प्रदूषणों को प्राचीन साहित्य में 
यज्ञ के द्वारा दूर करने का उपाय है। वेद में 
अनेक स्थानों पर प्रार्थना कौ गई है कि वायु, जल 
वनस्पतियां तथा अन्न आदि सभी समस्त दोषों से 


झायतटू विशान-पत्रिका 


-डॉ० जयदेव वेदालेकार 


रहित हों, ग्राधुनिक यूग प्रदूषण से ही प्रधिक 
चिन्तित है, जब कि प्राचीन प्रचेता एक सुन्दर 
स्वस्थ समाज के निर्माण के लिए वायू, जल और 
प्रश्न श्रादि को दोषों के रहित होने के उपाय यज्ञों 
के द्वारा बतलाता है. जैसा कि गीत के तोसरे 
भ्रध्याय में कहा है कि प्रश्न से समस्त प्राशी उत्पन्न 
होते है, मेष से ग्रत्र उत्पन्न होते है। मेघ यज्ञ से 
उत्पन्न होता है और इस प्रकार यज्ञ से समस्त 
वस्तुये उत्पन्न होती है। 
प्रन्‍्तादू भवन्ति भूतानि, 
पजंन्यात्‌ भ्रन्‍्न॑ सम्भवस्‌ । 
यज्ञात्‌ भवति पजंस्य:, 
सर्दी यज्ञ समुद्भवम्‌ ॥ 
जब याजिक लोग यज्ञ करते है तो उस से 
मेघ उत्पन्न होते हैं, मेघों से हमे जल मिलता है, 
जल से श्रन्न उत्पन्न होते है। यज्ञों से वास्तव में 
सब से पूर्व वायु प्रदूषण दूर होता है। यज्ञ जिस 
स्थान पर भी प्रतिदिन होता है, उप स्थान के 
पास से गुजरने पर नामिका मैं स्वत. सुगन्ध झ्राती 


है । इस पर कुछ लोगों का कहना है कि घो तथा 
प्रन्य महंगी सामग्री को जलाकर राख बना दिया 
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जाता है। यह भ्राक्षेप सर्वेधा भ्रनुचित है क्‍योंकि 
जी वस्तु भ्रग्नि में आहुत को जाती, अग्नि उम्चका 
भेदन करके हजारों गुझा उस को सुक्ष्म कर देता 
है। जैसे कि एक लाल मि्च खाने वाला व्यक्ति 
प्रकेला जितनी मिर्च खाता उतनी मिर्चों को हवन 
कुण्ड की प्ररिन में डाल दीजिये, उसके पश्चात्‌ 
उसका परिणाम प्रत्यक्ष रूप में देखिये । वे मिर्च 
सेकड़ों व्यक्तियों के छोकने का कारण बन जायेंगी। 
इसी प्रकार घी और सामग्री से किया गया यज्ञ 
सब पहले वायु प्रदूषण को उसके अ्रनन्तर जल 
प्रदूषण को भौर अन्त के दोषों को दूर करता है 
इस लिए प्राचीन ऋषियों ने इन प्रदूषणों से 
से बचने हेतु पंच महायज्ञों को श्रावर्यक कर्त्तव्य 
कम बतयाया था प्रर्थात्‌ इन पाच यज्ञों के करने 
से स्वर्ग प्राप्ति या पुण्य नहीं है श्रपितु यह प्रत्येक 
मनुष्य का पवित्र कत्तंव्य है। हम प्रतिदिन मल-मृत्र 
करते हैं ग्रन्य इवास आदि के द्वारा प्रदूषण को 
फंलाते है, इन प्रदूषणो के मन हेतु प्रत्येक व्यक्ति 
को झावद्यक रूपमें इन पंचभहायज्ञों का अनुष्ठान 
करना होगा। वास्तव में यदि आ्राज ३ भ्ररब के 
लगभग मनुष्य इस वसुन्धरा पर रहते हैं यदि हम 
सभी भ्रपने द्वारा उत्पन्न होने वाले प्रदूषण को 


दूर करने हेतु प्रतिदिन हवत-यज्ञ करे तो प्रदूषण 
की समस्या एक दम दूर हो सकतो है । 


वायु श्ौर जल आदि के प्रदूषण से भ्रनेक रोग 
वंशानुक्रमण से अगली पीड़ियों चले जाते हैं। 
वेद में उन रोगों का निवारण वायु के शुद्ध होने 
से लिखा है । उन रोगों के कृमि वायु में से यज्ञ के 
द्वारा नष्ट किये जाते हैं, ऐसा विधान श्रथवं वेद 
के अनेक मनन्‍्त्रों में क्षय रोग के निवारण के लिए 
यज्ञों का विधान किया है। बड़ें-२ यज्ञों में विशेष 
प्रकार वी हवि के आहुत करने पे वायु मे जितने 
भी क्षय रोग या भ्रन्य रोगों के क्ृमि है, उनको 
यज्ञ को विशाल शिला प्रत्येक कृमि को नष्ट कर 
देगी । उन यज्ञों से वायु के दिखाई देने वाले श्रौर 
न देने वाले कृमिगणा को नष्ट कर दिया है।* 
सूर्य प्रकाश से खुले हुए स्थान में प्रौर हवन गंस 
से क्षय कीटाणु मर जाते है, इससे उनके अधिक 
फेलाव में रुकावट पड़ती है । परन्तु जहां पर यज्ञ 
से क्षय कीटाणु वायु में से नष्ट नहीं किये जाते 
है वहां क्षय किटाणु अ्रधिक समय तक जीवित 
रहते हैं ।। इसी प्रकार धागे भ्रथवेंबेद काण्ड ३ 
यूक्त ११ में सभी मन्त्रों मे चिकित्सक रोगी को 


१. इन्द्रध्य या महोद्रषात्‌ क्रिमे विद्वस्य तहंणी । तथा पिनस्मि स क्रिमीन दृष्टा इब । 


अथरवे० २ कां सू० ३१ मं० ११।। 


२. दृष्टमदृष्टमतृहमथों कुरूरुमतृहम्‌ । ग्ल्गप्पून्त्सवा>छलुनान क्रिमीनु बचसा जम्भवामसि । 


२ कां सु० ३१ मन्त्र--२ ॥ 


रे. अथर्व कां--२ सू० ३१ मन्त्र ३, ४, ५ इसी प्रकार काण्ड २ सूकत ३२ सूक्‍त ३३ के सभी मनन्‍्त्न 


द्रष्टव्प हैं । 
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श्रायलट्ट बिशान पत्रिका 


कहता है कि हे प्राणी तुक को सुख के साथ चिर- 
काल तक जीने के लिए राज रोग एवं अन्य सभी 
रोगों से बाय्रु को शुद्ध कर के नाना प्रकार की 
आहुतियों द्वारा यज्ञ से बुके पूर्ण निरोगी करता 
हुआ समस्त रोगों से छुडाता हूं! हवन यज्ञ 
से वायु के समस्त रोगों को दूर कर के हे रोगी मैं 
तेरे भ्रन्दर से समस्त रोगों को दूर कर के ही 
रहूंगा । ये वायु में रहने वाले कृमि बड़े-२ यज्ञों के 
द्वारा ही नष्ट किये जा सकते हैं । 

जैसा कि हम ऊपर देख श्राये हैं कि यज्ञ से 
केवल वायु प्रदूषण ही दूर नहीं होता है भ्पितु 
यज्ञों से जल प्रदूषण पूर्ण रूपेणा दूर होता है 
क्योंकि जो मेघ यज्ञों द्वारा जल बरसाते हैं वे जल 
शुद्ध और रोगो कौ दुर करने वाले तथा झौषधि 
का काये करते है । यज्ञों से प्राप्त जल क्रमशः 
ग्रमृत, प्रौषधि कल्याणतम, रस, भ्रानन्द दायक, 
इन जलों में समस्त भ्रौषधियां जल से औषधियां 
मांगता हुं, वास्तव में ये जल ही श्रौषधि है । ये 
उपयुक्त जल के गुण हैं, उस जल के जो प्रदूषण 


से रहित है भौर नाना प्रकार के यक्ञों से प्राप्त 
हुआ है। जब जल यज्ञाग्नि से श्रपने प्रदूषण से 
रहित है तब अ्रथव॑वेद के काण्ड-१ सूक्त ३३ के 
चार मन्त्रों में कहा गया है। कि ये जल प्रब यज्ञों 
की भ्रग्नि से जल सुवर्ण के समान चमकने वाले 
वरण से युक्त शुद्ध भ्रौर पवित्र जल श्रपनों पकितिता 
से भ्रग्नि को घारण करते हैं। इन जलो में से 
वरुण राजा घुमता है, वह कर्मों का फल देता है । 
जिन मेघों ने विद्युत रूपी श्रग्ति को गर्भ रूप में 
घारण किया है उन मेघों का हमें सुख श्रौर 
आरोग्य देने वाला हो । यज्ञाग्नि से उत्पन्न ये 
पर्जन्य रोग रहित शुद्ध जल की वृष्टि करने वाले 
हों, जिस से कि रोग रहित समाज का निर्माण 
हो सके ।' 


इन उपयु क्‍त मन्त्रों से जल प्रदूषण को दूर 
करने का उपाय भी यज्ञों को बतलाया है । यह 
पवित्र जल हमारी खाद्य सामग्री को उत्पन्न करता 
है तो भनन्‍्न-दुग्ध फल आदि भी सभी रोग रहित 


१. मुञ्चामित्वा हबिषा जीवनाय कमज्ञात यक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ ग्राहि जेग्राह यज्ञतेदेन तस्था 
इन्द्रग्निप्रभु मुक्त मेनम्‌ ॥ अथवं ० को० ३ सू? ११ मं० १॥ 

२. भथवंवेद काप्ड १-सु०६ प्रप्सु अमृतस--१-४-४ भ्रप्सु भेषजम(१-४-४) शिवतमरस: (१-४०२) 
श्राप मयोशुव: (१-५-२) भरप्सु विश्वानि भेषजानि १-६-२ आापपृणी भेषजम्‌ (१०६-३) झापो 


याघामि भेषजम्‌ (१-५-४) 


३. (क) हिश्ण्यवर्णा शुवयपावका'''*** १० अथवे--काण्ड--१ सूृकत--३३-मनन्‍्त्र १ 
(ख़)यासां राजा ४०००४४७०००७७७ ४ कर ब २ 
( ग )यासां देवा "न न्‍ | के ३ 
(घ) शिवेनमा चक्षुपा. ,, कर छा... 
झायंसट्ट विशान-पत्रिका [२१ 


उत्पन्न होंगे । प्राजजल जल प्रदूषण की ओर 
बिल्कुल ध्यान नहों है। यदि थोड़ा सा है भी तो 
पीने के जल की प्लोर तो है परन्तु अन्न श्रादि हेतु 
जो जल प्रयुकत किया जाता है बह एकदम नाना 
प्रकार के दोषों हे थुक्‍्त होता है। उससे सब्जी 
एवं अन्न आदि मात्रा में भले ही अ्रधिक उत्पन्न 
हो जांते है परन्तु उन में न तो पहले ज॑ंसा स्वाद 
है और वे अमेक प्रकार के रोगो को उत्पन्न 
करते हैं जो भ्रश्न यज्ञों से उत्पन्त किया जाता है, वह 
विकार एवं प्रदूषण रहित होता है । 


वायु प्रदूषण को दूर करने का अन्य उपाय 
भी प्राचीन साहित्य में उफ्लन्ध होता है। वह है 
बनों एवं वनस्पतियों को भ्रधिक से ग्रधिक तगाना । 
आज भी परम्परा से भारतीय चिन्तना मे हरे वृक्ष 
या हरि लता को काटना पाप समभा जाता है। 
कहा जाता है कि जो हरे भरे व॒क्षों को काटता है 
समभो अपने वंश को काटता है। यह भी किव 
दनन्‍्ती है जो युवा वृक्षों एवं लता को क्टवाता है 
वह प्रगले जन्म के भ्रन्दर निःसन्‍्तान रहता है। 
ये उपयुक्त सभी कहावते इस बात की य्यौतिक हैं 
कि भारतीय संस्कृति में वृक्षों को लगाने का महत्व 
बहुत भधिक रहा है। उन वृक्षों को श्रधिक लगाने 
का भादेक्ष है कि जो वृक्ष एवं वनस्पति प्रौषधि 


प्रायुवंद चिकित्सा छ्यास्त्रियों की मान्यता है कि 
विदव में कोई भी वक्ष एवं वनस्पति नही है जो 
किसी न किसो श्रौषधि के काम न श्राती हो । 
ऋशष्वेद, यजुर्वेद और भ्रथर्ववेद में भ्रनेक सृक्त एव 
सन्‍्त्रो मे उन वृक्षों तथा बनस्पतियों को लगाने का 
विधान है । अ्रथवंवेद के काण्ड १-सूकत २४ में 
नाना प्रकार की वनस्पतियों का वर्णांन इग प्रकार 
किया है कि सुपर्ण सूर्य भ्रौषधियों एवं वनस्पतियों 
को पित्त प्रदान करता हैये वनस्पतियां बहुत भ्रधिक 
म।त्र। में लगी हो तो रंग रूप में सुधार करती हैं । 
आसरी नाम की वनस्पति कुष्ठ रोग मे औषधि 
का करती है ।' 


जिन पौधौ के सयोग से वनस्पति बनती है । 
वे पौधे श्र्थात्‌ उसके माता पिता रूपी पौधे 
भी) शरोर के रंग को सुन्दर करने वाले है । इस 
लिए इन वनस्पतियों को तु प्रचुर मात्रा में उत्पन्न 
कर । यह श्यामा वनस्पति शरीर को चमडी के 
रग ठीक करने वाली है। 


इसी प्रकार ग्रथव॑वेद के पृथ्वी सुक्‍त में भी 
नाता प्रकार के वृक्षों से परिपूर्ण राष्ट्‌ की कल्पना 
की गई है। वास्तव में कोई भी ग्राम वक्षोंके 


के रूप में भ्रधिक प्रयोग में श्राते हों । वास्तव मे भुरमुठों के कारण दूरसे दिखाई नही पड़ना चाहिए। 





१. सुपर्णे जांत: प्रथमस्तस्थ त्वं पित्तमासिथ । 
तदासुरी य्रुधाजिता रूपं चक्र वनस्पतीन्‌ ॥ अथव १॥२४।१ || 
२. सरूपा नाम ते माता सरूपो नामते पिता । 


सरूपकृत्त्वमोषधे सा 
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सरूपमिद कृधि ॥ झ्र० १०२ ४-३ ॥! 


श्रायंगट्ट विज्ञानप्यत्रिका 


प्राचीन भारत में बनों का इतना बोल बाला 
था कि चारों भ्रोर बन!ही बन इष्टिगोचर होते थे, 
उस समय किसी भी प्रकार के वायु प्रदूषण का 
भय नही था । 


पर्यावरण का ह्वितीय भाग है सामाजिक 
ग्रधयात्म जगत । यदि विध्व मे मानसिक तनाव 
बना रहेगा तो सामूहिक मतस्‌ तत्व विकृत एव 
प्रदूषण वाला होगा वायु प्रदूषण के दूर करने 
मात्र से समस्त पर्यावरण शुद्ध नहीं हो सकता है । 
इसके लिए प्रात्नीन साहित्य में संस्कारों का वर्णन 
आता है। भारतीय विचार वीथि मे जब भी 
नवदम्पत्ति के मन में पुत्र की इच्छा होतो थी 


तभी गर्भाधान संस्कार के द्वारा उत्पन्न होने वाले 
पुत्र एवं पुत्री हेतु पयावरण को निर्मित करने का 
विधान है। वस्तव में इन १ ६संस्कारों का धार्मिक 
महत्व नहीं हैं अपितु हम समाज का निर्माण 
करना चाहने हैं, ये संस्कार उसके नि्मित्त पर्यावरण 
का निर्माण करते है। सामाजिक, राजनेतिक, 
पारिवारिक एवं समस्त किश्व का पर्यावरण समाज 
प्रदूषणों से रहित होगा तभी स्वस्थ एवं सुन्दर 
सम"ज का निर्माण हो सकता है। पर्यावरण संर- 
क्षण के जो उपाय प्राचीन वाड्मय में बतलाये हैं 
उनको आज का समाज अपना ले तो विदव का 
कल्याण हो सकता है । 


१. ग्रथवें--काण्ड १-सूक्‍त २४-मन्त्र २, ४, आदि मल्त्र । 


'यिमटट विज्ञानन-पत्रिका 


कुद्ध ज्ञान की बातें-- 


*--सबसे छोट स्तनी 
२--सबसे बडा तथा भारी स्तनी 
३--सबसे बडा स्थली स्तनी 
४--सबसे बडा सर्प 
५-सबसे बड़ा जीवित सरोसृप 
६--मबसे बड़ा जीवित पक्षी 
७-- सबसे छोटा पक्षो 
८--सबते बडा कपि 
६--सबसे बुद्धिमान कपि 
१०--सबसे छोटा मनु कपि 
११--सबसे बुद्धिमान होमिनिडा 
१२--सबसे तेज दौडने वाला प्राणि 
१३--सबसे तेज उडने वाला पक्षी 
१४--सबसे छोटा उडनहीन पक्षी * 
१५-सबसे ऊंचा स्तनी 
१६--सबसे ग्रांदि स्तनी ' 
१७--गअ्ंडप्रजक स्तनी 
१८--श्रंड जरायुज स्तनी 
१६-सबसे व्यस्त श्रग 
२०--सबसे बड़ी मांग पेशी 
२१--सबसे छोटी अस्थि 
२२-सबसे बड़ी भ्रस्थि 
२३-सबसे लम्बी कोझक्षिका 
२४-सबसे बड़ो छिपकली 
२५- एकमात्र बिषेली छिपकली 
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* चीता 


- संजय कुमार 


छछु दर 
नीली हल (सपृह्रो) 


* ग्रफ्रीकन हाथो 


पाइथन (मलाया) 
टरटिल (समुद्री) 


* शुर्तरर्मुग 

* क्यूबा का हमिग पक्षी 
* ग्रोरिला (प्रफ्रोका) 
* विम्पैन्जी (अ्रफ़ीका) 


गिब्वन 
मनुष्य 


जापान का कटि पुन्छ पक्षों 
किवी (श्रास्ट्रेलिया) 


* जिराफ [प्रफ्रोका) 


एकिडना तथा डकबिल प्लेटीपस 


एकडिना तथा डकबिल प्लेटिपस 
क्गांर 


* हृदय 


धड़ की ग्लूरियस मेक्सीमस 
कर्ण की स्टेप 

फिमर (जंघा में) 

तन्त्रिका कोशिका 


* वेरेनस (कौमौडौस) 


हेलोडर्मा 
[ झाय॑महट दिल्ला-पत्रिका 


मानव शरार की माया 


मानव देह पच तत्वों से निर्मित है। ग्राज 
की उपभोगवादी दृष्टि से इसकी कीमत कितनी 
है, क्या श्राप इसका ग्रनुमान लगा सकते है? इसमें 
इतनी चर्बी है कि जिसके द्वारा सात टिकिकियां 
साबुन की बनाई जा सकती हैं, इतना चूना है कि 
एक छोटे कमरे में पुताई की जा सके, भ्रौर 
कार्बन इतना है कि मुश्किल से १३-१४ कोयले 
की बोरी भर जाएगी, झौर प्रग्ति तत्व यानि 
फॉसफोरस इतना है कि २२००माचिसे बनाई जा 
सकती है। दुनियां भर की हर ग्राफत से लोहा 
लेने वाले मानय शरीर में लोहा केवल इतना है 
कि एक इच कील बनाई जा सके | बाकी एक 
चम्मच भर गन्धक के श्रलावा शेष घातुएं पानीदार 
इतनी हैं कि मानव देह का ७० प्रतिशत पानी है। 
इस मानव शरीर रूपी मशीन को जं।वन भर 
चलाने में, औसतन ५० टन खाद्य सामग्री 
झ्ौर ११००० गेलन पेय पदार्थ, खर्च होता 
है। 

ग्रव आप हो अंदाजा लगा सकते हैं कि इस 
काया की माया, कितनी विचित्र है। जन्म के 
समय शिशु में कुछ ३०५ हृड्डियां होती है, जो बड़े 
होने पर घटकर लगभग २०५ रह जाती हैं, बाकी 
का क्या हुआ * कुछ हड्डियां बाद में जुड़ जाती 


आयंभसट्ट विश्ञात-पत्रिका 


गोपाल दार्सा पंडित! 


हैं, इन हड्डियों में १०० जोड होते हैं प्रौर ६५० 
पेश्षियां इन्हें हरकत में लाती हैं । पेशी भ्रौर हड्डी 
को जोड़ने वाली टेंडन ८ टन प्रति ६.४१ वर्ग 
से.मी दबाव वहतकर सकती हैं। चलते समय जांघ 
की हड्डियों पर कोई ग्राधा टन प्रति ६.४५ वर्ग 
से. मी. दबाव पड़ता है । फिर भी शहरी श्रादमी 
जीवन भर कोई १६ हजार किलोमीटर श्ौर 
ग्रामीण ४८ हजार किलोमीटर पैदल चल लेता हैं । 


एक सफर देह के भोतर भी चलता है। धम- 
नियो,शिराप्रों भरौर को शिकाशों को मिलाकर हमारे 
देह की सभी नसों की लम्बाई लगभगह६५४०कि० 
की बेठतो है । प्रति मिन्ट१० पिंट खून फिकता हैं । 
ये प्राण वायु ओक्सीजन को धारण कर रग-रण में 
पहुंचाने का काये करती है. रक्‍त में मौजूद लगभग 
२५ खरब रक्‍ताणु, है, और रोगाणु से लड़ने को 
तेयार रहती है श्वेताणु । ग्राखरी सांस लेने तक 
हम कोई ५ ग्ररब बार सांस ले चुकते हैं । 


ये तमाम ग्रंग वाटरप्रफ थैले-त्वचा में 
प्तजा दिये गये हैं, जो कोई २० वर्ग फुट 
पे ज्यादा लंबी चौडी नहीं है। यह स्पशें- 
द्विय भी है। त्वचा मे ४० लाख स्पर्शसंवेदी को 
शिकाए' होती हैं श्रौर सिर के सहित ५० लाख 
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बाल होते हैं । जोवन का भरपूर स्वाद लेने के लिए 
€ हजार स्वाद कलिकाए होती है। 


इस काया में जीवन भर कार्यांतरण चलता 
रहता है, त्वचा कट कर तोन साल में नई 
हो जाती है । खून की सफेद कोशिका का जीवन 
चक्र तो १२ घटे का ही होता है। रक्‍्ताणु १२० 
दिन चलतो है । बाकी सभी कोशिकाए' तो मरती 
जनमती रहती है। लगभग सात साल में सारी 
टेहु कोशिकाए किशोरावस्था के बाद,मस्तिष्क को 
कोशिकाग्रों को छोड़कर; नई हो जाती हैं । बढते 
नाखूनों को काटने का मतलब है कि १० हजार 


कोशिकाओं का कत्ल । मुह के भीतर का पतला 
स्‍तर तो खान-पान के साथ घुल मिल कर रोज 
पचता रहता है, और उसकी जगह नया स्तय 
बनता रहता है। यही हाल श्रांत के ह्सर का 
भी है जो कि ७ श्ररब कोछ्षिकाश्रो का होता है । 
शरीर के भीतर जन्म-मरशा का यह खेल बराबर 
चलता रहता है। शोशव से बालपन, फिर किशो रा- 
वस्था श्रौर यौवन तथा प्रौढावस्था के बाद को 
श्रन्तिम वृद्धावस्था मे इतना कुछ बदल जाता है, 
जेमे एक जन्म मे ४-५ बाद पुर्नज-म हुआ हो । 
इरीर की माया बडी विचित्र । 


कक कक 


शायोडीन :---जब शरीर मे भ्रायोडीन को कमी हो जाती है तो घेषा (गोइटर)रोग जिसमे गला 
बढ़ जाता है, हो जाता । वह रोग अ्रधिकतर पहाडी इलाकों के नोगों में पात्ता जाता है श्राथोडीन 
बारिश होने पर पाती के साथ घुलकर नदीं और समुद्रों में बह जाता है। ग्रायोडीत के लिए हमे 
“प्रमरूद, बेगन, काला नमक केला ग्रादि का भ्रधिक सेवन करना चाहिए । 
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आयेमट चिशान-पत्रिका 


आंखों में मेंगापन 


ग्राँखों में भेंगापन एक सामान्य रोग है। 
यह किसी भी आयु में हो सकता है, पर बच्चों मे 
यह बड़ों की श्रपेक्षा ज्यादा होता है। एक विशेष 
प्रकार की मांस पेक्षियां जो कि आंखों को चलाठी 
हैं, यदि पृर्णातवा विकसित न हों पाये तो श्राँखों 
में भें ।पन हो जाता है । 

सामास्यता जंव कोई भ्रपनी आंख दांयी या 
बाँयी ओर घुमाता है तो दोनों झाखों को पुत- 
लियां समान रूप से घूमती हैं, परन्तु भेंगापन 
होने पर दोनों भआ्रांखों में से एक ग्रांस कुछ 'सुस्त' 
रहती है । इसी कारण जब कोई व्यक्ति किसी 
झ्रोर देखता है तो उसकी एक (सही) आ्राँख तो 
पूरी तरह घूम जाती है परन्तु सुस्त आंख नही 
घूम पाती तब उसका भेगापन स्पष्ट हो जाता 


है । 


भेंगापन एक आंख में या दोनों ग्रांखों में भी 
हो सकता है, परन्तु सभी कार्यों में भेंगा 
बालक एक हो श्रांख का प्रयोग करता है, क्योंकि 
जब आंखों की गति में समानता नहीं रहती, तब 
एक ही वस्तु पर दोनों श्रांखे नहीं जम पाती। 
एक भ्रांख (ठोक झ्रांख) तो उस वस्तु को देख 
रही होती है पर दूसरी ग्रांख (सुस्त भ्रांल) की 


जायंसट्ू विल्लान-पत्रिका 


लोकेश कुमार राले 


नजर उस वस्तु पर न होकर कहीं भौर होतो है । 
सुस्त झ्रांख द्वारा दिमाग पर बने चिन्ह पर दिमाग 
ध्यान नहीं देता । प्रतः धीरे-धीरे सुस्त श्रांख को 
नज़र कमजोर होतो चली जाती है। यहां तक 
कि यदि इसका इलाज न कराया जाए तो सुस्त 
झांख की रोशनी बिल्कुल ही ?माप्त हो सकती 
हैँ। 

प्रत्यक्ष तथा भ्रप्रत्यक्ष, दो प्रकार का भेंगापन 
होता है । प्रत्यक्ष भेंगेपन में प्रांखों की प्रसमानता 
दूर से ही पता चल जाती है। प्रत्यक्ष मेंगापन 
कान तथा आंख पर चोट लगने से भी हो जाता 
है। इसके अ्रतिरिक्त श्रांख का बहना ग्रांख की 
माँसपेक्षियों को प्रभावित कर प्रत्यक्ष भेगापन 
पेदा करता है । 

अप्रत्यक्ष भेगापन देखने से मालूम नहीं 
पड़ता । इसमे बच्चे की आंख से पानी बहता है 
तथा कुछ देर कोई चीज ध्यान से देखने पर घृधला 
दिखने लगता है । यदि श्रप्रत्यक्ष भेगेषन की समय 
पर बिकित्सा न हो पाये तो कुछ दिन बाद वह 
भी प्रत्यक्ष भगेपन में परिवर्तित हो जाता है ! 


भेंगेपन के कारण-- 
बच्चो को कम उम्र में स्कूल भेजना, प्राहार 
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में पोषक तत्वों की कमी, सही ढंग से बेठकर न 
पढ़ना अश्रपितु लेटकर पढ़ना, कम प्रकाश में पढ़ना 
तथा बचपन से हो नजदीक से टेलीविजन देखना 
श्रादि । प्रत्यक्ष भेगेपन का बालक के सौंदर्य तथा 
व्यक्तित्व पर भी प्रभाव पडता है। भेंगे बालक 
को क्थद्यालय में तरह-तरह के व्यंग्य तथा कटाक्षों 
का शिकार होना पड़ता है। इस प्रकार उस 
के व्यक्तित्व का पूर्ण विकास न हो पाने के कारण 
उस बालक के स्वभाव मे चिड़चिड़ा तथा गुस्सा- 
पन भ्राजाता है। 


सावधानियां 


बचपन से हो बच्चों की श्रांखों की समय-२ 
पर ठोक जाच करानी चाहिए। बच्चों को सहो 
ढंग से बेठकर पढने को भ्रादत डालनी चाहिए। 
बच्चों की कनपटो पर कभो भी थप्पड़ आदि नहीं 
मारना चाहिए, यदि फिर भी श्रांख या कनपटो 
पर चोट लग गई है तथा यदि बच्चे की भ्ंख या 
कान में दर्द है तो उसका समुचित इलाज कराना 
चाहिए । बच्चों को पौष्टिक आहार जंसे हरी 


सब्जिया, फल, दूध, अडे श्रादि का सेवन कराना 
चाहिए । तथा बच्चों को कभी भी ४ वर्ष से कम 
की भ्रायु में स्कूल में नही भेजना चाहिए । 


चिकित्सा--- 


यदि भेंगापन पूर्वतया विकसित न हुम्ना हो 
तो केवल विशेष प्रकार के चद्ठमों के प्रयोग से 
घर पर कराये जा सकने वाले व्यायानों द्वारा 
इसकी चिकित्सा की जा सकती है। इसके लिए 
अस्पतालों में ऐंब्लायस्कोप नाम का एक विशेष 
उपकरण होता है। परन्तु यदि भेगापन पूर्णतया 
विकसित हो चुका हो तो इसका इलाज केवल 
हल्यक्रिया द्वारा ही हो सकता है। शल्यक्रिया के 
लिए सही उम्र ६ वर्ष से पूत्र है । ६ वर्ष की 
उम्र से पूर्व किये गये आपरेशन ज्ञत-प्रतिशत 
सफल रहते है तथा बाद मे कराने पर परिणाम 
इतने अच्छे नहीं श्राते । यह बात हमेशा याद 
रखनी चाहिए कि भेगेपत की चिकित्सा तो 
किसी भी उम्र में सम्भव है, पर एक बार गई 
नजर कभी वापस नही झा सकती । 
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[; आायंभट्ट विज्ञान-पणिका 


चांद पर 
जीवन 


--सुक्षील कुमार 


भार्यभट्ट विज्ञान-पत्रिका 


अब जबकि इन्सान ने चाद पर पहुँच कर उसके तल का पता 
लगा लिया है, इसलिए उसे प्रब चांद के बारे में झनेकों बातों का 
भी पता चल गया है, किन्तु एक बात तो मनुष्य को चांद पर पहुंचने से 
पहले भी ज्ञात थी श्रोर वह यह थी कि चांद पर कोई जीवन नहीं है । 

चाद पर वस्तुत: कोई वायुमण्डल नही है। श्रन्तरिक्ष यात्री भो 
इस बात को जानते थे. क्योकि चांद पर कोई साध्य-समय नही है । 
धरती पर अन्धकार धोरे-धीरे आता है क्‍योंकि हवा सूर्यास्त हो जाने 
के बाद भी सूर्य के प्रकाश को प्रतिम्बित करती है लेकिन चांद पर, 
एक क्षण सुर्ये की ध्वप होती है तो दूसरे हो क्षण रात भ्रा जाती है । 

चांद पर हवा का न होने का अर्थ है कि चांद सूर्य की किरणों 
से रक्षित नही है । सूर्य श्रपनो गर्मी और प्रकाश-विकिरणोें भेजता है । 
धरती पर जीवन गर्मी और प्रकाश पर निर्भर करता हूँ किन्तु सूर्ये 
खतरनाक किस्म को विकिरण भी भेजता है। धरती का वायुमण्डल 
उनसे हमारी रक्षा करता हैँ लेकिन चांद पर एसी विकिरणों को 
रोकने के लिए कोई वायुमण्डल नही है । सूर्य की सभी किरणे चन्द्र 
तछ पर पडती है । 

चूँकि चांद पर कोई वायुमण्डल नहीं हे, इसलिए चांद का हल 
भी या तो प्रत्यन्त गर्म होता हे या भ्रत्यन्त ठण्डा । जब चांद घूमता 
हैं तो इसका वह भाग गर्म हो जाता है जिस पर सूर्य की किरणों 
पड़तो है। तब वहां का तापमान १५०८ से भी बढ़ जाता है। यह 
उबलते पानो से भो झ्रधिक गर्म होता है । "यह गर्मी दो सप्ताह तक 
बनी रहती हे । 

इसके बाद रात पड़ जाती है यह भी दो सप्ताहों तक रहती है 
रात में तापमान शून्य से भी नीचे १२४ तक गिर जाता है! यह 
दक्षिणी ध्रूव के तापमान से भी दो गुणा अ्रधिक ठंडा होता हे । 

इन परिस्थितियो में चान्द पर किसी प्रकार का कोई जीवन 
नही हो सकता । 
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न्यायालय में तो फूठा बच सकता है 


किन्तु 


विज्ञान के आगे घुटने टेक देता है। 


हमारे देश या विदेश में सभी व्यक्ति भूठ 
बोलते हैं। पूरे ससार मे न तो कोई धर्मराज 
युधिष्ठर न ही सत्यवादी हरिशचन्द्र बचा है | भूठ 
बोलने की बात हर समय ही हमारे आगे गुजरती 
रहती है। 'भूठ को भी दो प्रकार का माता जा 
सकता है एक भूठ तो वह जिसके द्वारा सामान्य 
जीवन में अभ्रसर नही पडता है जिसका उपयोग 
विश्व का प्रत्येक मनुष्य करता है माना घुभते हुए 
कही मित्र मिल गये तथा बाजार में ही उनके 
स,थ जलपान कर लिया तो घर मैं पूछा जाय कि 
भोजन नही करना तो उत्ततर सभी पर एक प्राज 
न जाने क्‍यों भूल लग रही है ? इसी तरह के भूठ 
इसके अन्तंगत गाते है । दूसरी तरह का भूठ वह 
हुआ जिसके द्वारा किसी व्यक्ति की मृत्यु या काफी 
नुकसान हो जाये कि वह कभी उठ न सके । यह 
भूठ न्यायालय में भूठे सबूत पेश करके देखने को 
मिलता है । 


भू बोलने की प्रथा तो प्राचीन काल से ही 
चली श्रा रही है । प्राचीन काल में इस '्रुठ क। 
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महेता धन्द्र जोशी 


पता लगाने का तरोका था जो आजकल भी कही- 
कही प्रादिवासियों में प्रयुक्त होता है । इसके अनु- 
सार संदिग्ध व्यक्ति को एक मुठठी चावल चबा- 
कर थूकना पडता है। यदि थूकने के पश्चात्‌ चावल 
सूखा हुआ निकलता है तो वह व्यक्ति अपराधी है। 
क्योकि घबराहट के कारण अपराधी का गला 
सूख जाता है, मुख में लार को मात्रा कम हो 
जातो है। इसके विपरोत यदि उस व्यय का प्रन्त: 
करण शुद्ध है तब उत्तके मुख से निकलने वाले 
चावल पहले को भ्रपेक्षाकृत काफी गीले होते है। 
इसी सिद्धान्त के आधार १२ वेज्ञानिको ने 'लॉइ- 
डिटेक्टर' नामक मशीन यानी भूझ पकड़ने की 
मज्ञीन का आविष्कार किया । 


मानव में कुछ क्रियाए इस प्रक/र की होती 
है जो उध्षके नियन्त्रण से बाहर होती है किसी 
भो डर के कारण हृदय की धडफन का कम या 
अधिक होना, इवास का फूलना या रुकना रक्त 
चाप का बढ़ना ऐसी क्रियाएं है जिन पर मनुष्य 
का नियंत्रण नहीं है । ये क्रियाएं मानसिक परे- 


[ प्रायंत्रट्ट विज्ञान-पत्रिका 


परेशानियों के कारण घट या बढ़ जाती हे यदि 
कोई व्यक्ति यह सोचे कि भय के समय हृदय को 
घड़कन रोक ले यह मुह्िकल हूँ । 


मनौव॑ज्ञानिकों ने इस बात का पता लगाया कि 
जब कोई भूठ बोलता हैं तो उसकी मानप्तिक 
स्थिति मे पहले की श्र॒पेक्षाकृत अन्तर झा जाता है। 
क्योंक्रि उसका भूठ कही न कही कभी ने कभी 
पकडा ना जाये? इसका उसे भय रहता है चाहे वह 
भ्रूठ बोलकर अपने काये मे सफल हो जाये किन्तु 
उसके अन्दर मानसिक तनाव उत्पन्त हो जाता हूँ । 
यदि सत्यता छिपाने के लिए कोई व्यक्ति 'फूट 
बोले तो उसके रक्त चाप, दिल की धडकन तथा 
इवास की गति में परिवर्तन आरा जाता है यदि 
उसकी मानसिक स्थिति को मापा जाये तो भू 
बोलते समय सादिम्ध व्यक्ति की मानसिक उत्ते जना 
के कारण उस व्यक्ति की शारीरिक क्रिया मे 
अ्रन्तर भ्रा जाता है। जिसे यन्त्र को सहायता से 
मापा जा सकता है। यह 'लाई डिटेक्टर' का 
सिद्धान्त है । 


दह्वी द्वाताब्दी के प्रसिद्ध मनोवैज्ञ निक 
फिकित्सन्न भ्रबू अली इब्न सिना ने नाडी के परि- 
क्षण की सहायता से मानसिक्र हालद का पता 
करने के लिए विस्तार पृव॑क वरंत किया । उसके 
अनुसार यदि किसी व्यक्ति की नाडी पकड़कर प्रइन 
किया जाये तव यदि वह 'कुठ बोलेगा तो उसकी 
नाडी की गति में परिवतंन हो जायगा । 


यह कथा भी प्रचलित है कि बुखारा के राज- 


आज मष्ट विशान-पत्रिका 


कुमार को प्रेम रोग हो गया था जिसका किसी को 
पता नही था जिसके कारण उनकी नींद तथा 
भूख उड गई थी । बड़े-बड़े मानसिक विशेषज्ञ जो 
कुछ नही कर पाये किन्तु अबू अली इब्न सिना 
ने उनके मन की बात भांप ली तथा एक सेवक से 
नगर की समस्त गलियों के नाम का सहंत्र 
पाठ करने को कहा जिनमें से एक गली के नाम पर 
राजकुमार की मानसिक परिस्थिति में परिवतंन 
हो गया । उन्होंने सब बात राजा को बता दी । 


'लाइ डिटेक्टर' में भी रक्‍त-चाप, दबास 
प्रक्रिया तथा हृदय की धडकन को मापा जाता है। 
उस व्यक्ति को जिससे यह पता लगाना है कि 
वह भूठ या सच बोल रहा है इसके लिए सादिग्ध 
व्यक्ति की आराम देय कुर्सी में बेठाकर उसका बाह 
में रक्त चाप नापने के यंत्र की रबर को लपेट देते 
है तथा उसके सीने मे इवास प्रक्रिया को मापने 
के निए न्यूमोगप्राफ नामक यत्र मे स्थित रबर की 
नली को वांघ देते हैं । वास लेते समय वह नली 
सुकडती व फलतो रहती है। इन दोनों के माप 
इलेक्ट्रानिक उपकरण की सहायता से ग्र.फ पेपर 
पर की जाती है । 


अपर!धी व्यक्ति से विभिन्‍न प्रकार के प्रइन 
पूछे जाते है । प्रथम चरणा में प्रदन महत्व हीन पूछे 
जाते है जिसमे अ्रवराधी का ताम, पता श्रायु 
इत्यादि का पता किया जाता है श्रर्थात्‌ परिक्षय 


किया जाता हैं । 
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दूसरे प्रकार के प्रइन में श्रपराध सम्बन्धित 
प्रइन पूछे जाते है जिनमें चोरी के कारण हत्या के 
कारण ? तथा कृत काण्ड से सम्बिधित व्यक्यितों 
के बारे में पूछा जाता है। 


तृतीय प्रकार के प्रदनों में महत्वपूर्ण प्रइन 
पूछे जाते है। जिसमे कृत हत्या कौ ल।श को फेकने 
की जगह-२ चोरी के घन को छिपाने की जगह 
इत्यादि प्रकार के प्रइन पूछे जाते है । 


इन प्रइनों को पूछने पर अ्रप * घी व्यक्ति होगा 
तो उसकी हृदय यति, रक्त चाप तथा इवास लेने 
की दर में परिवतंन ग्रा जाता है | यदि वह अप- 
राधी नही है तो उसकी मानसिक स्थिति मे परि- 


वतन नहीं होगा । 


यदि इस बात का पता मुझे हुए ग्रपराधी को 
चन जाये तब तो वह इसके प्रतिरोध को पहले 
ही सोचकर बनतायेगा । किन्तु इसके पश्चात्‌ भी 
मानसिक नियन्त्रण नहीं होता । इस बात का 
प्रयोग एक वैज्ञानिक ने अपने मित्र के स्मरक्ष कई 
बस्त पसन्द के लिए दिखाए जिनमें से एक पसन्द 
करना था तथा बाद में उससे कौन सा वस्त्र पसंद 
है उसके बारे में पा उसने सभी वस्त्रों को ना 
तथा जो सबसे खराब था उसे हाँ कहा | वैज्ञानिक 
ने पहले ही विपरीत बोलने को कहा था उन दोनों 
वस्त्रों के उत्तर के समय उसको मासिक स्थिति 
में परिवर्तन आ जाता है इससे इस बात का पता 
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चलता है कि कितना भी मूठ को छिपाया जाये वह 
नही छिप पाता है । 

यदि कोई अ्रपराधीं इस लाइ डिटेक्टर' द्वारा 
पसक्षण नहीं कराना चाहता तो वह निश्चित ही 
अपराधी है | कई अपराधी तो जबाब तक नही देते 
तथा उतको इस प्रकार के प्रइन सुनाये जाये जिससे 
उनमें तनाव उत्पन्न हो जाये । 

एक व्यक्ति जिसने श्रपनी पत्नी के कम दहेज 
देने के कारण हृत्याकर दी थी । लाश भी उसने 
इस प्रकार लुप्त करा दी थी कि ग्रुप्ततर विभाग 
भी परेशान हो गया वह सत्यता को छिपाने के 
लिए यह कहकर भूठ बोलता था कि उसकी पत्नी 
उसे छोडकर भाग गयी है। उसे 'लाइ डिटेक्टर' 
में बंठाकर भ्रधिकारियों ने उसके सामने नगर का 
मानचित्र फँला दिया तथा वे नगर के प्रत्येक भाग 
में पेंसिल रख कर यह पूछते थे तुमने लाश यहां 
छिपायी है। उसने कोई जवाब नही दिया जिस 
स्थान पर लाश छिपायी थो मानचित्र मे पेंसिल 
जसे-२ उस ओर आती गयी उसझे हृदय की घड- 
कने तथा इवास की रफ्तार बढ़ती गयी । इस 
तरह अ्धिकान्यों ने लाश का पता लगा श्रपराधी 
को सजा दी । यह तो केवल उदाहरण मात्र है । 

इस तरह इस “लाइ डिटेक्टर' ने गुप्तचर 
विभाग को अपराध शाखा को काफी सहायता दो 
है । जब श्रपराधी को इस बात का ज्ञान हो जाता 
है कि उसका भ्रूंठ नहीं छिपसकता तो वह ईमान- 
दारी ये सब कुछ बता देता है। 


[ प्रायंभट्ट विज्ञान-पतिका 


फिर भी यह पाया गया कि जिसने अ्रपराघ 
नहीं किया है वह बिता किसी डर के प्रदनों का 
उत्तर देता है। किन्तु श्रपराधो है श्रौर ना का 
जवाब देने में भी हिर्चाकचात है तथा काफो सोच 
किधाशक्र ग्रश्मिस्के उत्तर को देता है ' इसमे इस 


बस का, भी/जाज़ द्ोत्फ़दे लिप सषी पहने: साद़ 
के उत्तर सरिद्व करते, के ।िए-कवकहा। झहा है! 
हा अंधे भ्रपराधीस्प्रषने इन ठेके" देता हें? तब 
पंत उप्तिक में मसिक सितीव ! की संनराप्ति' की बी 
संकेत कश्ता! हैँ यक्वि प्रससधीए द्वीसफी अपराप्त 
लीकाऊ बड़ ने कक |ब्राउं;प्रकतों: के: उज्ञर पके जाने 


कप कक कि उ्य्ए फछाड़ ग्रगेझ्ठ ।$ 


शा ठग का । ६8४ कफ किक हा एहण+ 
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के 
£ 3 । 5 परारे भोनुन में भून्य तत्यों के स 


तब वह उनके उत्तर सहो देता हैं क्योंकि ग्रब वह 
भूठ नहीं बोल रहा है । 


इस “लाड डिटेक्टर' के द्वारा फुकेकर विभाग 
को ग्रत्यधिक सहायता मिल सकती है तथा यदि 
ये ही यन्त्र भारत के न्यायालय में लग जाये तो 
भूठे सबूत तैयार करने वालो को सबूत , तैयार 
कूपने को भावरधकता /हीं पढ़ेपी | इसके द्वारा 
जो दिलुपधाड़ी, है दे प्रपरा्न के;सुह की बच ज़क्लेये 
हैंष का दृष्फपाती का प्रानो सभी जनता के सामते 
क्कलाजायेंगा | ८७ , णाए -#: 


"7 आह 
हि हु रफ घ् हल फ ऊऋफछ़ ' फम्ा ह पु जो 
| हि. ॥ &. की ँ जी १८ धरम ग 
हि स्णा है ययाप नरीए 7४ व छाए 

के तु गा 7ः् नी छ छाप 
दि - पक फ्री ऋऊेनेेफ फॉकके ई 
हि फक्‍ले कुछ भा, क5४।ई च्काः 
॥ पन्के 7 नम + छः 5 फेक 


पज़् खनिज तैटेबों की बड़ा योगदीन हैं । शैरीरे की का 


ह 7 हां: भाग इन्हों, लूबणों से बूना.ह.।.हुसूर शरीर में खनिर्ज लेबर्श अपैक्षाईत कंस मेत्रा' में 
विद्यमान हे परन्तु उनका इतनो माना, में बता रहनों शंरीर को ४ त्वधुर्ण पियाझों के लिए 
अति श्रावश्यक है । “खनिज लवण हमारे शरीर की रोगों से रक्षा करते हैं| पंच शक्ति 
बढ़ाते हूँ तथा नये निर्माण में संहाथकमहोति हू शरीर के लिए आवश्यक इन खनिज लगीं 


शी, १३ है, ब्िनमें, मूल्य ,दूनिज पबाय 


मके एक - गाए कठीक फग्र 75 ॥2& हरछक' 
5 हैं ड्रफुफ "प्र 5 छफिसोफ़ाह़ि क्लिक 


॥ठ वर्क हाए 


नएही एफ 
$ $ +काठ कफ हाह्ठ हक 


छिर उक्त८ ऊहाठ छक्तिक ड्राक् कई एफए कछड् 
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धो ० 
आ्रायरन, ' केलशियम फास्फोरस, झ।धोडौने 
फेचुछ को ६ कपडे शाप. क्ोटड त्ष्ठी 


न्‍87 में जिन रक्त छुलड ए. # र्मा5 
फेक किक ठ्रि 053 / हफ्े प्‌! पड 
दिछइ्ठ एशिि हु. + ई काम ४ बड़ इ४ छफी + 
हि कक्रए कही छीततह छाए हि #छ फरफ़ 
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कैन्मर 


हुँर ज्ञात लाखों बामव एक खहरस्‍्ताक 
बीमारी का शिकार हो जाते है। भौर इत्तौ 
खतर्ताक बीवारी ते इतका ह्वह्य ॥रीर हमैज्ञा 
हमेज्ञा $ जिए शात्त हो जाता है | इंत भवाक्रांत 
दीतारी का माब है कसर । वह बोौभारी 
ग्त्यक्त तकलीक पैह और ता इलाल है | हाइल्ल- 
बॉन तंथा बाकहर बेंषत् ते पड़े बेलतै रह जाते 
हैं। कलर एुक बीवारी का ता हहौ है, वह 
करीब तौ रोगों से अप्रधिक रोगों क एक सपूह 
है। वौक्कतर' झरीर के किसी भी हिस्हे में हो 
त्कता है। बच्चे ते लैकर धूई तक, किस्ती भी 
उम्र के महुष्प को हूं बकता है 'बौशशर। 
धौध्तर' शब्द वी उतत्ति लैहित शब्द कौशरम से 
हुई है। 'कौश्तर' का मतलब होता है कैकडा । 
॥ कह के बक्ष पैर होते हैं| कैकड की तरहु इसकी 
पक ,ी मजधुत्त होती है भौर कैकडे कै पेरो को 
वा हु इसकी शालावें चारों तरफ कैली रहती हैं । 
इतलिए इदृयका ताम दौर! रुका गया । 
प्रधिकतर व्यक्ति रैशा तम्फ़तै हैं कि वह कोई 
तथा रौग़ है, जो एन्‍हों तौ-यचात्त बर्षों मे पेदा 
हप्रा है; पुराने जमाने मैं हुआ्आ हौ नही करता 
था, कि्ूँ बंह:धारणा तलत है। 0ह.रोग हजारो 
बर्ष पहने: हुफ़ था। प्रायुबेंदिक ग्रन्धों में 
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श्रवधेद्य कुमार दरर्सा 


कवी भ्रव द ग्र।दि तथा अरबी में इस सरतान कहा 
जाता है। अभी तक वैज्ञामिको को इपके कारणो 
को पूरा पता नही है और ते इस रोग का कोई 
घुनिश्चित इलाज है। 'कंन्सर' को बीमारी इस 
घुग में दिनों दिन बढ़तो जा रही है। धारणा है 
कि गांव की बजाय यह छाहरो मे ज्यादा होती 
है। इसलिए दूषित पर्यावरण को इसका एक 
मुख्य कारण मान्र। जा रहा है। यह एक ऐसी 
व्याधि है जो ज्यादा बढ़ते पर हो फ्हचानी जाती 
है, और फिर इसका इलाज प्राय प्रसम्भव हो 
जाता है। प्रगर इसत्री पहचान शुरु में ही जाए 
तो इसका इलाज सम्भव है । आजकल 'कैन्ध्र' 
के ऊपर लगातार परीक्षण वल रहें है। इसके 
कुछ लक्षण व रोक थाम को व॑ज्ञानिकों ने बत- 
लाया है । 


केन्सर क्या है ? 


बड़े पैमाने पर को जा रहो शोध के बावजुद 
'कैसर अभी भी एक कठिन रोग है । क्‍या केन्सर 
कभी बोमारियो का एक समूह है ? क्‍या विषा- 
णुझों द्वारा इसका पार्ट खेला जा सकता है ? 
इसका ग्रमी तक कोई सन्‍्तोष जनक उत्तर नहीं 


श्राय भट्ट विज्ञान-पत्रिका 


मिला है। आज हम जो कुर्ख भी वौच्लर के घारे 
में कह सकते हैं वह ग्रस्थाई हो बात्ा जाता 
चाहिए । हो सकता है 'कल्शर' हब्बन्धी वर्तवात 
धारणा में उतनी ही अशक्य लिछ हो मितमी 
भ्राज ते पचात्त वर्ष धूर्व के लोगों की मधुमेह के 
बारे में थी। 


क्र! एुक अकार की तबौत्त बृ्ि है। 
प्रीर एक बाय हयूबर है। व्वक््य अवक्या में 
शरीर के अध्थयि जौहते बाने हतक, सलेशनकला 
आधि विभित्त ऊतकों की बरहौतरी पते ताचुक, 
हह ब्रोॉदुवातिक धत्तुनन में र) जाती हैं कि 
काई मी भी दूसरों के अपेक्ष। सही प्रभात से 
उनावा महीं बढ़ सकती | ज्ारी कोशिका सही 
मान्ना में रक्त प्राप्त करती है। में अत! ल्लाथी 
प्रस्थियों द्वारा तैयार किया हुआ हामोत सामक 
एक मियात्क बद्ार्थ भी प्राध्त करती है। इसके 
प्रतावा हतायुओं हारा भी इत कीशिकान्नों की 
पहोतरी मिधर॑त्रित कौ जाती है। झच्नव है, 
भ्रज्ञात कारतबह् मिप॑त्रक व्यवश्या बंडित ही 
भाये और कुछ कोशिकान्रों का लधुह अचानक 
अब हामान्य कर्तत्य करता बत्द कर दे, इसके 
घजापे भपती मर्जी से बढ़ता शुह कर दे। इस 
पुतरनिर्मातु का शरीर की अ्रावइ्क्तान्रों ते कोई 
हक महीँ होता और इत्की उपादेवता नहीं 

त्तीं। 


इसकी जोषम शक्ति लौवाराहित और इसे 
धारता करने वाले शरीर से अताबद प्रतीत होती 


ब्रा भहह विश्ञानन्वतिका ] 


हैं। बवाहरतार्ध--वर्ता कौशिकान्नों का अधुरईड 
बडा होता चना जाता है। मैं कैन्र कोशिकाएँ 
अधिकतर हाहों ऊतकों जैती रहती हें जितते वें 
चल्पाम होती हैं। तैकित क्ती-कभी वे आदित 
घुगीत कौशिकीय छवीं में प्रत्माबतित ही जाती 
हैं ग्रौर उनमें पुतर्जंतम तत्वाधी घोर अव्यवत्वा 
उत्पन्न हो भाती हैं और हयूबर शरोर में शब 
बिशाओं में कौलने जगता हैं 


हयूतर पढ़ौती अंगों वर अतिक्रवए॒ करते 
हुए घहते हैं। ये हयुवर बश्य कहुलते हैं। में 
जब तक मीवनांभीं पर तहीं होते, जीव के जिए 
कौई खतत्त नहीं बतते । लेकित बाद वे महितछ्का 
मैं हींवा आत्त ताजिका अवरुद्ध कर जे तो शीक्र 
ही बहुत गम्भीर नक्षत पैदा कर देते है । परत्तु 
'बाल्सर' के हयूबर दुर्दध्य होते हैं। में अपने प्रात्त 
वात के झतकों वर अक्रतता करते हुए श्रौर बत« 
कौ सष्ड करते हुए बढ़ते है और वैं रक्त वाहुर 
मिधों में हं। जते हैं। विगेषत! एुक बार 
लिराओं में रंग वाते में तकन होने पर मैं शरीर 
के किती भी हिल्ते में पहुंच जाते है। बहाँ 
तैकेड़ी डिपोजिडस ताम के तव वृद्धि बीज होकर 
ये अन्य अंबुद उत्तत्त कर पैते हैं। परँश्ा बहुधा 
कैकड़ी और लीवर में होता है क्धोंकि हरीर का 
जे छूत इस ब्॒तीं में होकर प्रवाहित होता 


अगर इत बताती बुर आबकारी क्लि ज।ह 
कि कश्तर कोक्षिकातहु ताबान्य कोशिकात्रो से 


[ देह 


प्रिन्न किस, प्रकार ज़नती है तो मप्स्या का बहु 
ज्ञॉस भे निदान प्राप्त हो जाए कि कैल्सड को 
क्या चीज पक्ष करती है । सध्मत्य कश्रिक्पमरो 
से उत्तमें पीडेशिवश्न बहुश्र ज्यादा होता है और 
कौह्दियम बहुत कम झौश यह कि स्छैनमे चहुस 
प्रक्षिक मात्रा' में होौत। है एक कहते पेचोदा प्रकार 
की प्रोटीन' फीक्षिकाओं की न्यष्टि में फाथा जौता 
है, न्यूक्लियो प्राटीन। यह भो पाये गया है कि 
'कैन्सर कोशिकाय आकद्धीजचु के अभाव मे भो 
ऋपनी जीवन्नाइप क ऊर्जा ब्रक्तादन में सक्षतप्त- होते 
है जैसे कि कोई कोशिका नहीं होती बल्कि उप- 
लेबंध होते-हुए भी कईघार कैर्स्सरे कोंशिकॉय 
भ्रापंधोजन को ग्रहरां 'करने से इंनकीारें करती है | 
म्राइक्रोस्कोप के नीचे करेंस्तर फीशिंकाये न्यष्टि के 
बाह्य रूँप॑ में सामारंथ कोशिकाओं से भिन्‍न होतो 
हैं। वे भ्रम्य कोशिकाओं कै निर्माण हेतु तैजी 
से भ्रपने भ्रापकों विभाजित करती रहती है और 
वे यह कीशिका विभाजन एक प्रसामान्‍्य ढहग॒स 
करती है । छाट केन्द्रीय सुत्र जिनको क्रोमोसोम 
कहते है केन्द्रक के अन्दर अनियन्त्रित ख्प से 
विभाजित होने लगते है। उन छूोठरे-छोटे अ्रग्न 
भागो में जिनको जीन्स बोला जाता हैं. और | 
धागो जैसे _कोमोसोम के, साथ-साथ स्थितृ होते 
है वह बुनियादी कारण ढूढा जाना चाहिए!जी 
वृद्धि की विकृति का जिम्मेदार है और विक्ृत 


जृढ्निहदी कसर है।. ६ ; 


पु 


कसर बे होत्स है; रे । 

कौषो की गंडबंडी नव कीष उत्पादन पर से 
निमत्रशा समाध्ठ हों जीने से कैन्सर होता है । 
भव कौषों के सिर्भारी' परे भ्रत्त स्रावी ज्ञावो का 
श्रीर सैसैयुओ की नियन्त्रण बताया जाता है। 
किन्तु यह नियन्त्रण क्यो खां जाता है ? इसका 
कोई .ब्रिज्ञान सूम्मत् प्रमारिक जवाब नहीं मिल 
फ्या ढ्रे। सम्म/र के अनेक देशों मे बहुत बड 
पैथने पर अध्यक्सायपुवक वैज्ञानिक ढग से खाज 
हा जही है । किन्तु विज्ञान के पास भ्रभी तक इस 
प्रन्‍्न॒ का समुचित उत्तर नहीं हैं। जा अपूण 
जत्तर इस प्रदन के दिये जाते है उनमे स कुछ 
इस तरह स हं-- 
(प काषो के अन्दर के रसो की गडबडी स 
(०) हार्मोन्स के ग्रसन्तुलन से 


(३) अधिक्ष व निरन्तर धूम्रपान से फेफड़ो का 
कंन्प्र 
(४) अदूषित॑ वातावरण से फेफडो का क्न्‍्सर 
(५) तम्बाईँ वाला पान व चूना खाने वाले के 
* जीभ गाल व होठो का केन्सर 


(६) सुलग हुए चुट्ठ का जलता सिरा मुह मे 


रखकर पीने में तालू का कंन्सर 
9] श्श्शि 


(७) कश्मीर मे कपडो के नीचे क्यगडी (अ्गीटी) 
लटकाये रखने पे छाती पर कागडी कंन्सर 


(नह किसी अद्भूपक्रेर्णनरन्‍्तर उत्त जित रहने से 


[[ ध्रार्यमट्ट विज्ञान-पत्रिका 


(६) गुर्दे या पित्ताशय मे लम्बे समय तक पथरी 
रहने से 
(१०)किसी आन्तरिक प्रज्भ मे लगातार क्षोभ- 


कारक पदार्थ पहुंचने से, जैसे-मसाले, मिर्च, 
बगेरा । 


पहुचान--- 


दर्द, तकलोफ, पीड़ा, सारे शरोर पर प्रभाव, 
अकारण वजन कम होना, भूख न लगना, नींद 
न आना, निरन्तर थकावट महसूस करना । 
किसी जगह घाव हो जाना और चिकित्सा से न 
भरना । खासो का जल्दी ठोक न होना, बार- 
बार होता । बलगम मे खून आना, महिलाश्रो के 
सीने मे एक या अधिक गाठे बनना, चुचुक से रक्त 
आना, चुचुक का ग्रन्दर खिच जाना। 


मासिक धर्म मे अनियमितता, मासिक धर्म 
का बन्द होकर पुनः चालू हो जाता, बदबूदार 
स्राव करता । रजो निवृत्ति के बाद रज ज्राव के 
रूप में रक्त स्राव । मल ओर मूत्र मार्ग से रक्त 
आना, बार-बार कब्ज होना और दस्ते लगना । 
बरसों ते बढ़ने वाले किसो तिलया मस्से का 
अचानक रग बदलने लगे या वह बढ़ने लगे । 


केन्सर झरोर के किसी भो अज्भ में हो 
सकता है । शरीर पर कहीं भी, विशेषत. छाती 
पर वेदना रहित लक्षणों के दिखाई देने पर योग्य 
बिकित्सक को दिखाकर जांच अवश्य करानी 
चाहिए । थोडी सी लापरवाही पे यह खतरनाक 


आपंतट्ट विज्ञान-पत्रिफा 


बीमारी बन जाती है। यहां तक जि कोई छोटो 
चोट भी कैन्सर का रूप ले लेती है। भ्रगर कैन्सर 
शुरू में पकड लिया जाये तो इसका उपचार 
सम्भव है । वेज्ञानिक इसकों खोज मे लगातार 
लगे हुए है । 


केन्सर के कुछ इलाज 


आयुर्वे दक चिकित्सा-- 


कैन्सर की रोकथाम में आयु दिक व शल्य 
चिकित्सा किसी हद तक सफल हो रही है। 
भिलावा' नामक आयुर्वेदिक दवा से कई लोग 
ठीक हुए हैं | भिलावा ! यह इमली के बीज जेपी 
शक्ल वाला, लेकिन उसमे काफी बडा एक फल 
होता है । यह हिमालय के कम ऊचाई वाले 
इलाको, मध्य भारत प्रोर पदिचमी घाट के 
इलाको में पाया जाता है। भारत में यह पूर्वी 
द्ीपों और उत्तरी आस्ट्रेलिया मे पाया जाता है । 
धोबो इसमे सुई डुबाकर इसके रस से कपडो पर 
निशान बनाता है। बम्बई के डा० बाड ते 
भिलावा से दवाई तैयार की है। जिसका नाम 
एमाका्डियम फोट है | भिलावे के अन्दर 'कंन्सर' 
प्रतिरोधो तत्व पाए जाते है। यह “कंन्सर' जन्म 
तकलीफो मे राहत पहुँचाता है। ग्रौर 'कंन्सर' 
रोगियों की जीवन अवधि बढाता है। जीभ, होठ 
गाल, टोन्सिल और गले के “कंन्सर' में यह 
ज्यादा उपयोगी सिद्ध हुआ है। 'हीरक भस्म 
श्रायुवें दिक दवा मो कैन्धर' के लिए लाभकारी 
है| भ्रमेरिका में इस दवा से ७५% स्तन '“कैन्सर' 


| ३७ 


ब ६०४; गर्भाशय प्रौबा के 'कैश्र' वर घकलता 
प्राप्त की है | 
शहय चिकित्शा -5 

कैम्तर की रोकथाम में शल्य“चिकित्सा भी 
घफल हो रहौ है । रैडियम धरेवी कौबाहड धरैपी 
वौधो धरैवी सै भी वौध्लर का इनाज हौता है । 
और इसमें बिकिहकों ते सकलता भी प्राध्त की 
हैं। जौत चिकित्सा, मिशके लिए ड/# खुराना 
कौ मनोबल पुरहकार मिला है, कऔह्तर' के इलाज 
के लिए हकल हुई है कैलिफोर्िवा विश्व बिद्या- 
लग के ब्ैज्ञानिकों ने पहुलो बार पशुओं में जीत 
हुहहातरित किए है। इल विधि से अ।हुबांशिक 
रोगों पर काबू पाया जा सकेगा तथा पशु में 
बाधित जात प्रबिष्ठ कराये जा बकेंगे। एुक 
साधात्य औषधि मेथाड्रेनसेह' रसौलिवी की तष्ड 
करती है | 'हाइपर धरमिया' शरीर के सारे रक्त 
की गर्म करके 'कांलर' कोशिकाओं को मारते की 
इस विधि ते कसर से की भ्रत्तिम अवह्या तक 
के रोगियों का उबचार किया जा बकता हैं। 
बओडाड्राव चिकित्सा यह उपकरता कौबाह्ह किरता 
है कही अ्रधिक कारगर है यहू हुवारे देश में 
क्रिश्चिकत मेडिकल कलिज बैदुर (तम्िलताडु) मैं 
हैं। पहु आवर्यकताबुक्षार एक्स किरतों भी 
इल्व्त कर धकता है। यहू इपकरश बीते ही 
इजेक्ट्रत इत्वन्न करता है जिलते शरीर की 
कहर गप्रहत कौशिकान्रों का प्रत्यक्ष उबचार किया 
जा बकत्ता है। (४.३ करोड़ इलैक्ट्रात बोल्ड) का 


इड ] 


पहु उपकरता श्रक्षाष्य समझी जाने वालो रसौ- 
लियीं के इलाज में भी धकलता वा चुका है | यह 
फैबल कैच्सर प्रत्त कौजिकात्रों को ही तब्ड करता 
हैं। 


शीघ्र शाह ते कौशर घुशि--- 


एुक इर्जेक्षणा मै ज्ञात हुआ है कि भी महि- 
लाए बीत बर्ष को त्रायु के वहले ही गर्भ धारता 
कर जैती है इनमें छाप्ती के काश्वर' की वस्म।ब- 
ताबें अ्रह्मधिक कब हो जाती है । 

गर्मावश्या में गर्भाशय में बढ़ रहै शिशु क 
शर्तीर को काशिक्ावे मा कों दुयुबर मैं ब्रति- 
रक्षित कर दैती है। बच्चे के शेर को कोशिः 
कायें दुयूर कोशिकाओं के वबात ही हती हैं। 
बरुणु उनमें दृमूबर कोलिकाओं की तष्ड करने 
बाली कौशिकात्रीं को इल्तन्न करते की क्षबता 
हीवी है । 

ब्रिदेत के बनौनिकल रिशर्च सैल्हर के अलु- 
हम्धात कर्चान्री वी वी मेहाबर और रबहुएह 
मैं चूहे में बच्चीं की कोशिकांम्रीं की प्रतिर्षश 
प्रक्रिया का लफलल्ापुर्षक प्रदर्शन किया है - और 
बिद्ध किया हैं कि उत महिलाओं ते जिन्होंने 
पहुला गर्भ ३३ वर्ष कौ ब्राधु के पर्वात धारता 
किया बम महिलाओं की तुलता में जिन्होंने गर्भ 
धारतु ही मही किया, छाती के कलर की 
सम्भावतापे त्रधिक होती हैं। परातु में वहिलावें 
जी कम उम्र में हो गर्भ धारण कर नैती हैं। 
उनमें छाती के 'काश्वर की क्ल्ाधतायें कम 
ही जाती हैं । के के के 


[ जआार्धनहु विज्ञानन्यतिकां 


अन्तरित्त में प्रदूषण 


तेजी से प्रदूषित हा रहे पृथ्वी के ऊपरी 
वातावरण को बचाने से न रोका गया तो प्रन्‍्त- 
रिक्ष प्नुसधान कै क्षेत्र मे काम करने वाले वेज्ञा- 
निकों को भ्रन्तरिक्ष झनुसध'न में परेशानिया पैदा 
होगी जिससे बुरे परिगाम सामने आ सकते है । 

ग्रन्तरिक्ष अनुसंधान के अ्रनुसार श्राग्रनमण्डल 
के बिषय में अच्छा ग्रध्ययन केवल भूमध्य रेखा 
के क्षेत्र से ही किया जा सकता है। झायन मण्डल 
रेडियो सचार के लिए बनावटी उपग्रह से ग्रधिक 
विश्वस्त उपकरण है, इस कारण यदि पृथ्वी के 
ऊपरी वातावरण में मूल रूप से परिवर्तन हो 
गया ठो दुनिया के देज्ञों को जिनके पास भचार 
उपग्रह नही है कठिनाई का सामता करता पड़ 
सकता है । 


प्रथ्वी की भू समकालिक कक्ष में १६८० में 
हो १०३ सैन्य उपग्र- का प्रक्षेपण हो चुका है। 
यह उपग्रह दुश्मन देश को ओर घात लगाये घुम 
रहे हैं इतना ही नहीं, ये उपग्रह एक दूसरे को 
नष्ट करने की क्षमता भी रखते है। 


ग्रायन मण्डल हर प्रकार रेडियो तरगो से 
भरा है, इस आयल मण्डल का प्रयोग किसो भी 


आर्यमट्ट विज्ञानप्यत्रिका 


प्रो" हरिश्पभ ग्रोवर 


देश या व्यक्ति द्वारा बुद्धिमानी से किया जाना 
चाहिए. इस प्रयोग के लिए' इस झ्राथत मण्डल की 
ग्रावृति और सूद के ह्लाथ सम्बन्ध की अच्छी 
जानकारी होने जहरी है यदि यह जानकारी 
पर्याप्त नह: है तो इत्त भ्रायन मण्डल का सुचारू 
हूप से उपयोग हहौं किया जा सकता । 


पृथ्वी के चुम्बंकीय क्षेत्र का एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर मान बदलने के लिए सौर हवाए ही 
जिम्मेदार हैं । इसका एक मात्र कारण यह है कि 
सौर हवाये प्रपने साथ सूर्य से सक्रिय करा ला 
रही है ये कशा पृथ्वी के वातावरगा में छिद्र पंदा 
करते है दूसरी वस्तुप्रो को सचार व्यवस्था में 
ब धा पहुचाते हैं, इन सौर हवाश्रों से प्रभावित 
होने वाले ग्रायत मण्डल के विषय में विस्तृत 
जानकारी आवह्यक है । ऊपरी वातावरण के इस 
परिवतेन के साथ सौर हवाये पृथ्वी को जलवायु 
तथा मौसम में गम्भीर परिवतंन ला सकते हैं । 


मानव निर्मित उपग्रह के ऊपर एक देविक 
प्रकोप भी है जो कि इस सच/र की व्यवस्था को 
निष्क्रिय बना सकता है। इस प्रभाव को जो इन 
उपग्रहों को निष्किय कर मकता है, घुम्बकीय 
तूफान कहते हैं । 


[ ३६ 


सौर हवाए सूर्य से निकली हुई भुमतो लपटें. हानि यह है कि वातावरण में श्रोजोन गेस की 
हैं, जिसके परिणाम स्वरूप चुम्बकीय तुफान पैदा तह में उन्ही सौर हवाश्रों के कारण बाधा हो 
होते हैं। चुम्बकीय तूफान की जानकारी से मौसम रही है जिसके कारर भ्ल्ट्रावायलेट किरणों. पुथ्वी 
सम्बन्धी भविष्यवाणी की जा सकती है इसके पर प्रवेश करती हैं इन किरणों की तरग धैयं 
पभ्रतिरिक्त पृथ्वी के चुम्बकी क्षेत्र की तीब्रता एक कम तथा तीव्रता अधिक होती है । सूर्य॑ग्रहणा के 
स्थान से दूसरे स्थान पर भिन्‍्न-भिन्‍न होने के समय मे ये किरणों ही पृथ्वो पहीक्रिशिषाल्य सेभिडती 
कारण भी यह सौर लपटें ही हैं । है, इन थ्रल्ट्रा किरशों से बी की कैन्‍्सेर हो 


४ के छ रू हे कत६ # हमार छणे 
सौर हवाओ्रो से प्राणी मात्र को सबसे बड़ी सकता है 80.. /.. कक 
तपताहिक £ के छफार फतेी फ्ाकनिले 
। ६ रिक्त तह शारदा >पो# ईफू फिक । दे 
न एकल 
छड्ए प्रार्ााए घ्ाश्फझ़ * राछफ़्ाह (80 उछ 
क्षः कि छ््एि पक कक एशमफ़ 58 कप तकरार 7 एएछी * 
ह४ह. फ्र्त ॥एक्शाछ 
।छ कप झ़छड् । ई राहरशरी 
#ए ई छक छ्ा नए फ्राफ़न शाह 
»। प्रछी मे ऋष्फाहाह के हिशए कई ६ पिफ़ 
छनफ्छणोए ध्फ्क़ पछ मे फष्णा फू प्प्डि 


# गलहलबंक्षियर्म और फस्फोरर्स *-२ कल शिय म; पलडी.. और फरांकें- के. ४#ककिए।प स्मावध्य क 


फ्ठए- फाणाह। | छत एकी हि ४7.५ 
कहीर के इणशाघ् 5िफ़।क एो के +, का 2 £ 
के हिडए ज्रीए एन कड़े पल च्कक.. इीएा। 


छाहीफए एन हा मिड ,६ 2५ 
प्गुछ्की फास्फोरंस तिर्माणा हें वहयोग देता हु 2हुडकीक प्रो राष्िदातों की 


एड # मिडबूदीक ली ८ब' डी अक्षओं, फ्रे।ड्रोती है ' यह शरीर के कोशां को जीवम देतें हैं) 
ए हाराण्शिक्ग्रों४ग बकतो ; स्तिवा पार्क “कसी! वाली माताओंगको प्रषिके केलशियम की प्राव- 

। $ श्यक्ष ता होती' है 7 श्सिकोग्कर्सी से डात्त एवं हर्डिब्या कमर्जीर हो जाती हैं तैंथो बच्चों 
कमेह को किक न. सेकाह्षे कात्ा है। हनी व चरम रो माँ कलसिेंम ही कमी 
कि एफेल्ले जि।ते होम स्रारकीत्स कीं/कश्नीसे बालकों का,ब्रिकास ढक जाता है. यह हमारे 
ए४ ६ इक फर का करती है ॥ कि एक्गीने 


एक्किछ 5 कक्ताप इक फ़कगेही क्लिक हि फीष्फ छिज्लीई एशकप रह छहणम हि्ताह 
। 5 #कैपएक फष्कूु छवि फिकी एह्षिए व फ़इएम़ के ़ फट हैचए 


3छबे ] उनीमभवापीशशछाततरिक्ा 


पर्यावरण शिक्षा गोत--- 


पीपल और पर्यावरण 


१--४ाबन डाइग्रावस। इड एवं मानोवसाइड | वायुमडल मे इनको सांद्रता एक सीमा से श्र।धक 
हो जाने पर जीवन पर इनका दुष्प्रभाव पड़ने लगता है। वुश्ष इन्हें सोख कर वायुमण्डल में इनकी 


सान्द्रता कम बनाये रखते हैं । 


२--प्राक्‍्तोजन--ह शरे जोवन के लिए झ्रावशपरक गेस । इसकी सान्‍द्रता यदि वायुमण्डल में एक 
सीमा से कम हो जाये तो जोना कठित हो ज!ये । वृक्ष श्रान्‍सीजन छोड़कर पर्यावरण में झावसोजन 


को उलज़ित मात्रा बनाये रखते हैं 


३--एक स्वस्थ वृक्ष प्रतिदिन उतना ही शीतलता प्रदान करता जितरी कि ४ एयर कन्डोशनर 
के एक दिन में ५० घटे चलने पर । 

४--पोपल का एक बड़ा वृक्ष २२५२ किलोग्राम दूषित काबंन डाइप्राउसाइड वातावरण से 
सोखता है तथा उसके एवज में १७१३ किलो ग्राम झावसीजन देता है जो ६ लाख व्यक्तियों के लिए 


पर्याप्त हांतो है। 


पोपल का यह वृक्ष, मित्र, इसको पहचानो, 
गौतम हुए जहां बुद्ध उस मुक|म को जानों। 
इसो बृक्ष की तो काया थो, इसी वृक्ष की छाया 
जिसके नीचे गौतम ने प्रकाश था पाया। 
और झाज तुम काट रहे तन इन वक्षों के, 
जो चूसा करते हैं, श्रावसाइड' काबन के । 
पत्ते इनके देते हैं श्रणु प्राक्सीजन के, 
दूषित वायु शुद्ध करे जो थस घरती पे । 
इसी प्राक्पोजन को द्वासों में भरके, 
सानव जीवन पलता गझ्राया है सदियों से । 
गीता के श्री इृष्ण कहें वक्षों में पीपल, 
काया जिसको श्राकर्षक, छाया है शोतल 
अन्‍य वृक्ष भी साथ दे रहे हैं पोपल का, 
पर्यावरण न दृषित होने पाये 5मों का। 
बढती जनसंख्या भांगे ज्यादा आक्सीजन, 
पूरो जिसको करे सिर्फ वृक्षों का जीवन। 
हनहा पीपल का छोड़ रहा इतनों झआक्सीज न, 
लाखों लोगों का चलता है जिससे जीवन ॥ 
वृक्षों के महत्व को फारिग टुस पहचानों, 
अरब से झागे नहों इम्हें फाटोगे मानों ॥ 
--फारिंग 
(वि०श०) 


उनप्रशी लाफा॥0 7१. ?ट॑एाहड द्रव 
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